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གཅན་ཚ་རོང་མི་རེགས་ གློབ་འབྲེང་། 


ཚྭ་རྡོང་ཆྲི 


ཉཱ 


རྒུ 


གཅན་ཚ་རྡོང་མི་རིགས་སློབ་འབྲིང་གི་སློབ་དེབ། 


རེ་མའི་འཌཱཀྷ་ནཾ། 


ཐཟོ་འདྲེ་ས། འཕྲིན་མཁས། 
རྒྱལ་མཚན། 
སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། 
ཚན་གཙོ། སྐར་མ་སྐྱབས། 
ཚན་གཙོ་གཞོན་པ། ཡཱང་ཡུང་ཆང་། 
ཁོངས་མི། པད་མ་ཚེ་རིང་། 
རྙོབས་ལྡན། 
ཕག་མོ་བ སམ་འགྲུབ། 
རྩེམ་གྒིག་པ་གཙོ་ཁ། རྒྱ་གོ 


ཅྩམ་གྲིག་པ་གཞོན་པ། ཕག་མོ་བསམ་འགྱུབ། 


གཅན་ཚ་རྫོང་མི་རིགས་སློབ་འབྲིང་། 


ཐོག་མའེ་གཏམ། 


རི་མོའི་སློབ་ཁྲིད་ནི་མཛེས་རྩལ་རིག་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པས། འོས་འགན་སློབ་གསོའི་ 
ངོས་ནས་བཤད་ན། ནང་དོན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་བཅི་འོས་པ་དང་། སློབ་མའི་གཤེས་རྒྱུད་དང་ 
སྐྱོད་ལམ། ཤེས་བྱ་སོགས་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་མཐོར་འདེགས་ཡོང་བྱེད་ཁྱད་པར་པ་ཞིག་རེད། 
ཡིན་ནའང་། བོད་རང་ལ་མཚོན་ན་སྲོལ་རྒྱུན་རི་མོ་ཁོ་ནར་གཙིགས་ཆེན་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པ་དང་། 
འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཀྱི་རི་མོའི་ཤེས་བྱ་སློབ་རྒྱུར་ཐུགས་གཞིག་གནང་མཁན་ཅུང་ཟད་ཤུང་བས། 
བོད་རིགས་སློབ་མའི་མཛེས་རྩལ་ད་ང་མཛེས་དཔྱོད་ཀྱི་ནུས་པར་འཕེལ་རྒྱས་བྱང་བ་ཧ་ཅང་ 
ད་ལ། དོན་ད་ངོས་སུ་རི་མོའི་སློབ་ཁྲིད་ནི་སྒྱ་རྩལ་རང་བཞིན་དང་ལག་ལེན་རང་བཞིན་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་བའི་སློབ་གསོའི་བྱེད་སྒོ་ཞིག་ཡིན། མི་རིགས་སློབ་གསོ་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་བསྒྱུར་ད་ང་རྒྱུ་ 
སྤུས་སློབ་གསོ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་བྱས་པ་འདིས་སློབ་གྲྭའི་ནང་རི་མོ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ 
རྒྱུར་ཉམས་དགའ་བའི་མདུན་ལམ་ཡངས་པོ་ཞིག་ཕྱེ་བྱུང་། 

གཅན་ཚ་རྫོང་མི་རིགས་སློབ་འབྲིང་གི་སློབ་རའི་སློབ་དེབ་ (རི་མོའི་འཇུག་སྒོ) ཞེས་པ་ 
འདིར། ནང་བསྟན་ལྷ་རིས་སྐོར་གྱི་སླང་གཞིའི་ཤེས་བྱ་དང་། ཕྱི་གླིང་གི་སྐྱ་རིས་སྐོར་གྱི་གླང་ 
གཞིའི་ཤེས་བྱ། བོད་ཀྱི་རྒྱན་རེས་སྐོར་ཀྱི་རྤང་གཞིའི་ཤེས་བྱ། མྱགོགས་བྲིས་རི་མོ་བཅས་ལྱེའུ་ 
བཞི་རུ་ཕྱེ་ཡོད་ལ། ནང་དོ་ན་ཅུང་ཟད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། གཞུང་ལུགས་དང་ལག་ལེན་ 
སྒྲིག་པ་པོའི་སྐྱེས་སྐྱངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཞན་པའི་ཆ་ནས་མཉམ་འཇོག་བྱེད་མ་ནུ་ས་པར་བྱུང་བའི་ 
ནོར་འཁྲུལ་དང་ཞན་ཆ་ཅི་མཆིས་མཁྱེན་ལྡན་ཚོས་ཡོ་བསྲང་གང་ལེགས་གནང་རྒྱ་མཁྱེན་ 
མཁྱེན།། 
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2 # 
ཆང 


རི་མོའི་འཇུག་སྒ དཀར་ཆག 


ར(༢/ 
དཀར་ཆག ༨༠༠༠ ཇཾ རྫ་ 


^༠༠. 86-//7// 
༦ 


ཐོག་མའི་གཏམ། སར ་ ་ 


དང་པོ། 
གཉིས་པ། 
གསུམ་པ། 
བཞི་བ། 
ལྔ་བ། 
དྲུག་པ། 
བདུན་པ། 
བརྒྱད་པ། 
དགུ་བ། 


དང་པོ། 
གཉིས་པ། 


གསུམ་པ། 


ལྲེའུ་དང་བོ། ལྷ་རེསྭ་ཀི་ཁག 


ཞལ་དབྱིབས་འབྲི་སྟངས།.................-.--..--.--༢-༣༨༨..༠.༨༠༠༡༨༠༠.༠.ོ (2) ˆ 
སྤྱན་གྱི་འབྲི་སྟངས།................-....--.-....༨༨-.-༠༤-..-༠༤-.--༥-༠--ཤ༠--.. (6) 
མཚུ་སྒོས་འབྲི་སྟང་ས།.................-...--.-..--.-------------..--.---.- (7) 
ཤངས་དང་སྟན་འབྲི་སྟངས། ཀཀ (ླ|{ (8) 
ཕྱག་རྒྱ་དང་ཞབས་ཀྱི་འབྲི་སྟངས།.................༨.-.༧..༠..༨༧༨༠.༨༠..༠༩ (10) 
གོས་རྒྱན་སོགས་ཀྱི་འབྲི་སྟངས།...................-...........-.-.+.-... (15) 
ཡུལ་ལྗོངས་ཀྱི་བཀོད་པ་འབྲི་སྟངས།.............-....-.-..*.--..... (21) 
ལྷ་རིས་ད་ང་འབྲེལ་བའི་སྲོག་ཚགས་འབྲི་སྟང་ས།............... (35) 
ཟུར་ལྟའི་རི་མོ། .............-.--.-..-.-..----.-.--.-.-༡-༠-.༠༡-༡.༠༠༤༠༤༠༠-༠. (39) 


ལྤེའ་གཉེས་པ། སྒ་རེས་ྱི།ཁག 


རྒྱུན་སྤྱོད་བྱ་ད་ངོས་ཀྱི་རིགས་འབྲི་སྟངས།.............-............ (47) 
མི་སྣའི་སྐྱ་རེས་ཀྱི་འབྲི་སྟངས།.............----.-..-----.---.-......--.. (61) 
ཟུར་ལྟའི་རི་མོ།...........................-+,*+--.༢--..༠༢-༠༧-༠-༠.-༦༨༠༠-༤༨༠.... (90) 


རེ་མོའི་འཇུག་སྒོ དཀར་ཆག 


དང་པོ། 
གཉིས་པ། 
གསུམ་པ། 
བཞི་བ། 
་ 
དྲུག་པ། 
བདུན་པ། 
བརྒྱད་པ། 


དང་པོ། 
གཉིས་པ། 
གསུམ་པ། 
བཞི་བ། 
ལྔ་བ། 


 ལེའྱ་གསུམ་པ། རྒྱན་རེས་ཀྱི་ཁག 


རྒྱན་རེས་རགས་བཤད།།..............-......-.-.-..--.--.-.-..-... | ..... (99) 
མེ་ཏོག་གིི་རྒྱན་རེས་འཆར་འགོད་བྱེད་སྟང་ས།.-......--.---.-- (101) 
དྭ་བྱིབས་ཆེས་རྒྱན་རིས་འཆར་འགོད་བྱེད་སྟངས། 7 ..., (106) 
སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རྒྱན་རིས་འཆར་འགོད་བྱེད་སྟང་ས།........... (106) 
ཡུལ་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱན་རེས་འཆར་འགོད་བྱེད་སྟང་ས།........... (108) 
མི་སྣའི་རྒྱན་རིས་འཆར་འགོད་བྱེད་སྟངས། ་་ (109) 
བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རྒྱན་རིས།...................-..-...----.-༨.-...... (110) 
ཟུར་ལྟའི་རི་མོ།.............................-༨༤...---༦-.༦༠༠-༦༠༡༤༡༡༠༨༨༡༡༩༤༨༢༤ (114) 


ལྱེའུ་བཞི་བ། མྫགོགས་བྲིས་རེ་མོའི་ཁག 


མགྱོགས་རི་མོ་རགས་བཤད།།.................--.--..-.-.----.-......༧ (120) 
མི་སྣའི་མགྱོགས་བྲིས་འབྲི་ཚུལ།.................-.........༢..-+-.... (122) 
ཡུལ་ལྗོངས་ཀྱི་མགྱོགས་བྲིས་འབྲི་ཚུལ།.-............༥.......༥... (135) 
མགོགས་བྲིས་རི་མོ་ཐོག་མར་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་ཚུལ། ...-..++- (136) 
ཟུར་ལྟའི་རི་མོ།............................༨༦.༡.༤༠.-༨༠..༩.༨༠༥༧༡༨༩༨༨༡༡༧༤༡༡༢༧༩ (137) 


རི་མོའི་འཇུག་སྒོ 


° (ཡྲིྭ་དཛ་ངོ། 


དི་མོའི་འཇུག་སྒོ ལྷ་རིས་ཀྱི་རླང་གཞེ། 


ལྱེའུ་དང་ལཾ། ཆ་འིས་ཏི་ཁག 


དང་བོ། ཞལ་དྱབེབས་འབྲེ་སྟངས། 
སྤྱིར་བཏང་དུ་ལྷ་སྐྱའི་ཞལ་ཁྱིམ་ཀྱི་དབྱིབས་ལ་རྩ་བའི་དབྱེ་བ་བཞི་ཡོད་སྟེ། ཁྱིམ་བྱའི་སྒེ་ངའི་ 
དབིངས་ཅན་དང་། ཏིལ་གྱི་ད་བྱིབས་ཅན། ཞལ་ཟླུམ་པོ་ཅན་དང་ཞལ་གྱུ་བཞི་ཅན་བཅས་སོ། དེ་ 
ལས་སྔ་མ་གཉིས་ལ་མཛེས་པའི་ཞལ་ཞེས་བརྗོད་པ་ད་ང་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་ཁྲོ་ཞལ་ཞེས་བརྫོད་དོ། དེ་ 
ཡང༤ལྷ་རིས་ཀྱི་གཞུང>> ལས། ཞལ་གྱི་དབྱིབས་ནི་རྣམ་པ་བཞི། ། སྐྱེས་བུ་ཆེ་དང་ལྷ་མོ་ནི། 
བཞིའོ།] ཞེས་གསུངས་ཡོད། 


༡. ཞི་བའི་རེགས་ཀྱི་ཞལ་འབྱེབས་འབྲི་སྟངས། 


ལྷ་རིས་ཀྱི་ཟང་གཞི། 
རི་མོའི་འཇུག་སྒཾ 


རི་མོའི་འཇུག་སྒོ ལྟ་རིས་ཀྱི་རླང་གཞི། 


༢7. ཁྲོ་བོའེ་རེགས་ཀྱི་ཞལ་འིས་འབྲེ་ལྟངས། 


བོད་དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་ལྷ་བ ཟབོ་པ་ 
དག་གིས་བཤད་སྲོལ་ལ་གཤེགས་པ་ 
སོགས་ལ་ཞི་ཞིང་འཛུམ་པའི་ཉམས་ 


. ~ ཅན། ལྷ་མོ་ཕལ་ཆེར་ཆགས་ཤིང་ 
“ˆ གཞོན་པའི་ཚུལ་ཅན། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ 
རྔམ་ཤིང་མི་ཝྡུག་པ་ཞེས་པ་ནང ༡༠༤༠-༠༠༠ 
ཕལ་ཆེ་བ་ནི་དྲག་ཤུལ་གྱི་ཉམས ༡༠༡༠༠༠༠ 
ད་ང་ལྡན་པ། སོ་ཐམ་པ། འཇིགས་སུ་ 
རུང་བ། རྔས་པ། རྐོད་པ་སོགས་ཀྱི་ 
ཉམས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས། 
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ཏེས ༦2 
ཚེ 
རེ 


རི་མོའི་འཇུག་སྒོ ལྷ་རིས་ཀྱི་རྨང་གཞི། 
གཉིས་པ། སྨན་གྱི་འབྲེ་སྟངས། 


ལྷ་རིས་ལས་སྤྱན་གྱི་ད་བྱིབས་ཚུགས་ལ་གཞུ་ 
སྤྱན་དང་པད་མའི་སྤྱན། ཨུཏཔལ་སྤྱན། ཉ་ལྟོའི་ ) 
སྤྱན། འོད་མའི་སྤྱན། ཁློ་སྤྱན་སོགས་མང་དུ་ཡོད་ 
ཁྲོའི་སྐྱན་བཅས་གསུམ་དུ་འདུ་བ་ཡིན། ༤ལྷ་རིས་ 
ཀྱི་གཞུང་ལས»>ལས། སངས་རྒྱས་མཉམ་བཞག་ ---༽ 
སྤྱན་ནི་གཞུ་ཡི་དབྱིབས། ། འགྲོན་བུའམ་ནི་པད་ 
མ་འད་བ་མའི་ད་བྱིབས། ། ཨུཏཔལ་འདྲ་ཞི་མ་ཁྲོ་ རེ 
ཡི་སྤྱན། ། ལྷ་མོ་ཞི་བའི་སྤྱན་ནི་ཉ་ལྟོ་འདྲ། ། 
གཡེམ་མའི་སྤྱན་ནི་འོད་མའི་གཞི་འདྲ་སྟེ། ཤིན་ ༨༨ 
ཏུ་ཁྲོས་སྤྱན་ཟུམ་དང་གྱུ་བཞིའོ། ] ཞེས་གསུངས་ 
ཡོད། ༼༼ ༨ 
=-=-_ རི 


ངི་མོའི་འཇུག་སྒོ ལྷ་རིས་ཀྱི་རྤང་གཞི། 
གསུམ་པ། མྲར་གྲོས་འབྲེ་སྟངས། 


ཕྱེད་ཟུམ་གྱི་མཆུ་སོས་བཅས་གསུམ་ཡིན། ༤.ལྷ་རིས་ཀྱི་གཞུང>>ལས། མཚུ་སྒོས་ཉམས་ལ་ཞི་ཁྲོ་ 
ཞི་མ་ཁྲོ།] ཞེས་གསུངས་ཡོད། 


རི་མོའི་འཇུག་སྒོ ལྷ་རིས་ཀྱི་གླང་གཞི། 


བཞི་བ། ཤངས་དང་སྙན་འབྲི་སངས། 
ཤངས་དང་སྙན་གྱི་རིགས་ནི་ཆ་ཚད་དང་མཐུན་པར་ཡོ་གཟུར་དང་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པའི་སྒོ་ 
ནས་འབྲི་ད་གོས་པ་སྟེ། <༤ལྷ་རིས་གཞུང>>ལས། སྣ་ད་ངརྣ་བ་སོར་མོ་ཐུང་ན་སྐྱོན། ། ནུ་མ་ཤངས་ 
དང་དྲཔལ་བ་ཡོ་ན་སྐྱོན། ། ཞེས་ད་ང་། གཞན་ཡང་། དཔེ་དཔྱད་བརྒྱད་ཅུ་ལས། སྙན་གཉིས་ཚད་ 
མཉམ་ཉམས་པ་རྣམ་པར་སྤངས། ། ཤངས་ཀྱི་གཟེངས་མཐོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཉིད། ། ཞེས སས 
གསུངས་ཡོད། 


༡. ཞི་བའི་རིགས་ཀི་ཤངས་དང་སྟནྷ་ཧི་འྲབི་སྟངས། 


|! 
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རི་མོའི་འཇུག་སྒོ ལྷ་རིས་ཀྱི་སྨང་གཞི། 


ཤ. ཁྲོ་བོའི་རེགས་ཀྱི་ཤངས་དང་སྙན་གྱེ་འབྲི་སྟངས། 


(<> © @2 


རི་མོའི་འཇུག་སྒོ ལྟ་རིས་ཀྱི་རང་གཞི། 


ཝྔ་བ། ཕྱག་རྒྱ་དང་ཞབས་ཀྱི་འབྲེ་སྟངས། 

སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་རིགས་ལྔ་རུ་དབྱེ་ཡོད་པ་སྟེ། ས་གནོན་ 
:དང་མཆོག་སྦྱིན། མཉམ་བཞག སྐྱབས་སྦྱིན། བྱང་ཆུབ་མཚོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཡིན། འདི་ལ་ 
དབབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ། ར་རྗེ་ནག་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཀྲང་ལས་ 
འདས་པ་ཞིག་ཡོད་། ཞབས་ཀྱི་སྟངས་སྟབསལའང་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་དང་སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་། 
སྐྱེལ་ཀླང་ཕྱེད། གཡས་བརྐྱང་། གཡོན་བརྐྱང་། ས་གའི་སྟབས། མཉམ་པའི་སྟབས། བཟང་པོའི་ 
སྟབས། ཙག་པུའི་སྟབས་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། ཤ་རིས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཕྱག་དང་ཞབས་ 
འབྲི་སྐབས་སུ་ཐིག་རིས་ཀྱི་ཆད་གག་དང་མདུད་པ་མེད་པ་ལ་གཟབ་དགོས་སྟེ། མཚན་བཟང་ 
དང་དཔེ་དཔད་ལས། ཕྱག་ནི་ཞབས་བཅས་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས།། ཞེས་དང་། ཕྱག་ནི་ 
ཤིང་བལ་ལྟར་འཇམ་ད་ང་། ། ཞེས་གསུངས་ཡོད། 


)=ཾ 


༡. ཞི་བའི་རིེགས་ཀྱི་ཝྱག་རྒྱ་དང་ཞབས་ཀྱི་འབྲི་སྟངས། 
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ལྷ་ 


རི་མོའི་འཇུག་སྒོ 
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1 ་ 


ལྷ་རིས་ཀྱི་རྨང་གཞི། 
རི་མོའི་འཇུག་སྒོ 


( ཁྲོ་བོའི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་ཞབས་ཀྱི་དཔེ་རིས ) 
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ལྷ་རིས་ཀྱི་རྤང་གཞི། 


རི་མོའི་འཇུག་སྒོ 


༈ཌླ་བའི་རེགས་ཀྱི་ཝྱག་རྒྱ་དང་ཞབས་ཀྱི་འབྲེ་ལྟངས། 
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རི་མོའི་འཇུག་སྒོ ལྷ་རིས་ཀྱི་རྨང་གཞི། 


ངྱག་པ། གོས་རྒྱན་སོགས་ཀྱི་འབྲེ་སྟངས། 
༡. ན་བཟའ། 


ལྷའི་སྐུ་ལ་ན་བཟའ་ 
གསོལ་ཚུལ་ལ་རྒྱས་བསུས་ 
སྣ་ཚོགས་ཤིག་ཡོད་ལ། རི་མོ་ 
ཐོག་མར་སྦྱང་མཁན་ཆོས་ 
ཤ་གཟུགས་ལ་ལེགས་པར་ 
འགྱུབ་རྗེས་ད་གཟོད་ན་ 
བཟའ་གསོལ་བ་ཡིན། འབྲི་ 
སྟངས་ཐད་སྔ་གཞུག་ངེས་ 
གཏན་མེད་དེ་སླྱ་སྟོད་ནས་ 
¬ རེམ་གྱིས་སྐུ་སྨད་དུ་འབྲི་ 
སློལ་ཁྱབ་ཆེ། གོས་གཉེར་ 
འབྲི་སྟངས་དང་གཉེར་རིས་ལྟེབ་ཁུག་ཐད་སྨུག་ཁ་མ་བྱང་ན་སྒུ་ཚུགས་ཇི་འདྲའི་ལེགས་ཀྱང་ 
རྫོབ་པར་འགྱུར་བས་གཟབ་དགོས། 


བཤད་སྲོལ་ལ། འབུར་སར་སྤོམ་ལ་ཀོང་སར་ཕྲ་བ་དང་། ། ན་བཟའི་སིལ་ཁུག་ལ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
སྤོམ། ] བཅད་སྡེ་ཕྲ་ལ་ཡལ་བ་ལྟ་བུ་དགོས། ། ཅེས་ཟེར། གཞན་ཡང་། ན་བཟའི་བཅད་རིས་འབྲི་ 
སྐབས་རབ་ཡིན་ན་བྲི་ཐེངས་གཅིག་གིས་ཤར་མོ་རེ་འབྲི་ལོབས་སུ་བྱང་ན་བཟང་ཞིང་། དེ་ལྟར་ 
མིན་ན་སྔ་གཞུག་གི་སྤོམ་ཕྲའི་འགྱུར་བར་གནོད་པ་འབྱུང་སྲིད། 


རེ་མོའི་འཇུག་སྒོ 


རི་མོའི་འཇུག་སྒོ 


7. རྒྱན་དང་ཡོ་ཆས་ཀྱེ་རེགས། 


ལྟ་རིས་ཀྱི་རྤང་གཞི། 


ད་བུ་རྒྱན་དང་། སྙན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། དཔུང་རྒྱན། སེ་མོ་དོ། གདུ་བུ། སྐ་རགས་ 


སམ་འོག་པག་སྟེ། ཙ་བའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཟེར། 


བྱས། སྐ་རགས་མེད་ 
པར་བྱས། སོར་ གདུ་བ་ 
དང་ཞབས་གདུབ་ 
བསྣན་པས་རྒྱན་བརྒྱད་ 
དུ་འདོད། དེ་ལ་སྔོན་ 
བྱོན་ཨཁས་པས། རྣོ 


རྒྱན་མགུལ་རྒྱན་ལག་ 


གདུབ་གསུམ།] ལྗིད་ 
ལྡིད་འདྲ་ཞིག་དགོས་པ་ 
ཡིན།། དབུ་རྒྱན་དཔུང་ 


རྒྱན་རྐང་གདུབ་གསུམ། ){ 


ཡང་ ཡང་འདྲ་ཞིག་ 
དགོས་པ་ཡིན།། ཞེས་ 
གསུངས་ཡོད། གོང་ 


གསལ་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱི་ 


སྟེང་དུ་དར་གྱི་ཅོད་པན་ 


ལ་ལས་དོ་ཤལ་དང་སེ་མོ་དོ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ 


དང་། སྟོད་གཡོགས། དར་དཔྱངས། སྐ་རགས། སྨད་དཀྲིས་སོགས་བསྡན་པས་རྒྱན་གོས་བཅུ་ 


གསུམ་གྲུབ་ཟེར། 


ལྟ་རིས་ཀྱི་རྲང་གཞི། 


རི་མོའི་འཇུག་སྒོ 
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རའི 


«<2&©5 > 


ལྷ་རིས་ཀྱི་རྲང་གཞི། 


རི་མོའི་འཇུག་སྒོ 
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རི་མོའི་འཇུག་སྒོ ལྷ་རིས་ཀྱི་རླང་གཞི། 


7. ཕད་འདབ་ཀྱི་འབྲི་ཆུྱལ། . 

འདི་ལ་པད་གདན་ཡང་ཟེར། ཐིག་ཆ་ནས་ཤ་གཟུགས། དེ་ནས་ན་བཟའ་དང་རྒྱན། 
གད་ན་དང་། ཆགས་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྤངས་བའི་ཕྱིར་ཏུ་པད་མའི་གདན། རང་བཞིན་ 
གྱེ་འོད་གསལ་བའི་ཕྱིར་ཏུ་ཧི་ཟླའི་གད་ན་སོགས་འབྲི་གྲོལ་ཡོད། བླ་བའི་གདན་ནི་ས་ 
གནོ་ན་ཕྱག་གི་སོར་རྩེ་དང་མཉམ་པར་བྱ་ཞིང་། པད་འད་བ་ནི་པད་མའི་འད་བ་མ་གང་འཚམ་ 
ལྟར་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་དུ་བྲིས་ཆོག ] 


༥༩༥༡ ་ ༡ ཤཱ རཿ 


༤༩༩༩༩27 
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རི་མོའི་འཇུག་སྒོ ལྷ་རེས་ཀྱི་རྲང་གཞི། 


བྲདན་པ། ཡཱལ་ཝོངས་ཀྱེ་བཀོད་པ་འབྲེ་སངས། 
ཡུལ་ལྗོངས་ཀྱི་བཀོད་པ་ནི་བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རི་མོ་སྤྱི་དང་ལྷ་རིས་ཁྲོད་ཀྱི་བྲི་བྱའི་ནང་ 
དོན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་ནི་གཙོ་བོ་བྲག་རི་དང་སྤང་རི། རྩྭ་ཐང་། རི་སྐྱེས་ལོན་ཤིང་ 
དང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས། སྤིན་རིས་དང་མེ་རིས། འཇའ་རིས། ཆུ་རིས་སོགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན། 
འདེ་ལ་རྒྱ་གར་པལ་བོ། བོད་དང་རྒྱ་ནག་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་ད་ང་ས་ཁུལ་སོ་སོའི་རང་རང་གི་ 
ལུགས་ལྟར་བཟོ་ཡི་ཁྱད་ཆོས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ཡོད། 


༤༢ ¬ 


༡. བྲག་རི་དང་སླང་རིའི་འབྲེ་ཚལ། 


ལྷ་རིས་ཀྱི་ཟང་གཞི། 
རི་མོའི་འཇུག་སྒོ ཛཱ 


རི་མོའི་འཇུག་སྒོ ལྟ་རིས་ཀྱི་རླང་གཞི། 


7. ལྔོན་ཤིང་དང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས། 

བོད་ཀྱི་བྲིས་འབུར་རི་མོ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བྲིས་ཐང་གི་ངོས་སུ་ཡིད་དབང་ཅིག་ 
ཅར་དུ་འདྲེན་པའི་མེ་ཏོག་དང་ལྗོན་ཤིང་གིས་ཡོངས་སུ་བརྒྱན་ཡོད་པས། རྩི་ཤིང་དང་མེ་ཏོག་ 
གི་སྣང་བརྙན་ནི་བོད་རིས་ཁྲོད་ཀྱི་ནང་དོན་གལ་ཆེན་ཞིག་དུ་བཅི་བཞིན་ཡོད། མེ་ཏོག་དང་ 
ལོ་མའི་འབྲི་སྟངས་ནི་བཅད་ཀྱི་ས་བཅད་ལས། ལོ་མའི་བཅད་ལ་ཕྱི་སྤོམ་ནང་ཕྲ་ཞེས། ། ཕྱི་ 
རྣ་མ་པ་ཧ་ཅང་མང་། ། ཞེས་གསུངས་ཡོད། 


རི་མོའི་འཇུག་སྒོ 


ལྷ་རིས་ཀྱི་རླང་གཞི། 


རི་མོའི་འཇུག་སྒོ 


ལྷ་རིས་ཀྱི་མང་གཞི། 
རི་མོའི་འཇུག་སྒོ 


/ པེ 7 
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རི་མོའི་འཇུག་སྒོ ལྷ་རིས་ཀྱི་གྲང་གཞི། 


ཛའ དཾ ཨཿ 
རད ༡ ༩ 


༼ འ་པ དའ 


ོ ་ ` འཚི 
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རི་མོའི་འཇུག་སྒོ ལྕ་རིས་ཀྱི་རླང་གཞི། 


7. མེ་རིས་དང་སྲིན་རེས། ཆྱ་རེས་སོགས་ཀྱེ་འགབྲེ་ཚུལ། 

སྤྱིར་བཏང་དུ་བོད་རིས་ཐང་ཀའི་ངོས་ཀྱི་བཀོད་སྟངས་ནི། སྟོད་ཀྱི་ཆ་ལ་ཉི་བླ་ད་ང་སྦིན་ 
རེས། འཇའ་རིས་སོགས་འབྲི་ལ། བརྡ་ཀྱི་ཆ་ལ་རི་ར་བ་ཁང་ཁྱིམ་དང་རི་དྭགས། ལྡོན་པ་སྣ་ 
སོགས་འབྲི་བའི་སྲོལ་ཡོད། མེ་རིས་ལ་རྩ་བའི་སྒོ་ནས་འབར་ཟེར་འཁྱིལ་གསུམ་མོ། མེ་རིས་ 
འབྲི། 

(1) མེ་རིས། 


ལྷ་རིས་ཀྱི་རྨང་གཞི། 


རེ་མོའི་འཇུག་སྒོ 
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རི་མོའི་འཇུག་སྒོ ྐ ལྷ་རིས་ཀྱི་རྨང་གཞི། 


དྱ ཏབ ༦ ཏུ 


⁄༼༧༄-་ ] 
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ངི་མོའི་འཇུག་སྒོ ལྷ་རེས་ཀྱི་རྨང་གཞི། 
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རི་མོའི་འཇུག་སྒོ ལྷ་རིས་ཀྱི་རྤང་གཞི། 
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རི་མོའི་འཇུག་སྒོ ལྷ་རིས་ཀྱི་རྤང་གཞི། 


( 3 ) ཆུ་རིས། 


བྱགད་པ། ལྷ་རེས་དང་འབྲེལ་བའི་སོག་ཆགས་ཀྱེ་རེགས་འབྲྲེ་ཚལ། 

རི་སྐྱེས་དང་འདབ་ཆགས་ཀྱི་རིགས་ནི་བོད་ཀྱི་ལྷ་རིས་བྲིས་འབུར་གང་གི་ཁྲོད་དུ་འང་ 
མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་གྱི་བཀོད་པའི་ཁྲོད་དུ་རི་ར་བ་ཁང་ཁྱིམ་དང་རེ་སྐྱེས་སྲོག་ 
ཆགས་སྣ་ཚོགས་འབྲི་སྲོལ་ཆེ། དེ་ལ་གཙོ་བོ་གངས་སེང་དང་ར་མཆོག འབྲོང་གཡག སྟག་ 
དང་གླང་ཆེན། རྭ་བྱ་ཁྱུང་ཆེན། འབྲུག་དང་སྦྲུལ། གསེར་ཤ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཞིག་ 
མཐོང་རྒྱ་ཡོད། དཔེར་ན། མཐུན་པ་སྤུན་བཞི་ད་ང་ཚེ་རིང་རྣམ་དྲུག རེ་དྭགསས་ཆོས་འཁོར། 
ཁྲི་རྒྱབ་དྲུག་འཀྱོགས། རླུང་ར་དང་ཚོས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱིས་བཅིངས་པ་སོགས་མང་ཆེ་བར་རི་ 
དྭགསས་དང་སྲོག་ཚགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་བར་བརྒྱན་འདུག ། 


ལྟ་རིས་ཀྱི་ཟླང་གཞི། 
རི་མོའི་འཇུག་སྒོ 


༡. གངས་སེང་། 


ངི་མོའི་འཇུག་སྙ ལྟ་རིས་ཀྱི་མྲང་གཞི། 
7. གླང་ཆེན། 


རི་མོའི་འཇུག་སྒོ ལྟ་རིས་ཀྱི་རྫང་གཞི། 
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ལྟ་རེས་ཀྱི་རྨང་གཞི། 


བྱར'ལྟའི་རེ་མོ། 


རི་མོའི་འཇུག་སྒོ 


དགུ་བ། 


° 6ི 


/ ༽ 
ངཾ / 


ˆ 
༼ རབ ༤ ¬~ རེ 
| བཙག་ངོརྨརས་པོ་ལད་བཟར་ 
ཤྲིདཁྱིས་ཟླུམརྒྱས་བ།དྭགས་དང་ { ཧག ་རྨ་དཱས་ཀླ་པཱང་བཟང་ 


ཤོབུའཁོག་ 


༼༼འ 


༢ མྲའིན་པའི་རེ་མོདང་པོ 
་ ༤ ----~ གཧྲེན་པའོརེ་མོགཉེསཔ། 


-39- 


ྟརས་ཀྱི་རྲང་གཞི། 
རི་མོའི་འཇུག་སྒོ 


ལ་རས་ཀྱི་མང་གཞི། 


1 ¬. 
རྒ ::± 
ལང 7 


རི་མོའི་འཇུག་སྒོ 


རར ་ 
.. རཾ ོ་ 
0 ་ ÷ ་ ¬ .༄-" 


, 


ལྷ་རི 
པ་ 
ཀྱི་སྨང་ག 
དཱ 


> 


ལྷ་རིས་ཀྱི་རྲང་གཞི། 


༤----༧ 


༣༨༡༧ 


ཇེ་མོའི་འཇུག་སྒོ 
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ཧེ 7༩༥ 
:/# 


) 
ཅེ 


2 ཕུ 

༩ ཛི 
ཐ་ སྒི 
ཧི་ 


༼ ® 


/༼- 
ཁཾ 


༣༣ 


ི་ོ 
༩ 


རར. 


༼༨ 


རེ ༤ 
(ཆ་༡༽༽ 
ཡེ བྲ 


རི་མོའི་འཇུག་སྒོ ལྷ་རིས་ཀྱི་རྤང་གཞི། 


ལྤེའུ་འདིའི་སྱང་བྱ་གཙོ་བ། 

1. ཞི་བའི་རིགས་ད་ང་ཁྲོ་བོའི་རིགས་ཀྱི་ཞལ་ད་བྱིབས་ཞིབ་བསྙུར་དང་འབྲི་སྦྱོང་བྱེད་པ། 

2. ཞི་ཁྲོའི་ད་བང་བོ་ད་ང་ཕྱག་རྒྱ། ཞབས། ཕྱག་མཚན་རེ་རེ་ཞིབ་བསྔུར་དང་འབྲི་སྦྱོང་། 

3. ན་གཟའི་འབྲི་སྟངས་གཞིར་བཟུང་ནས་བཅད་རིས་ལ་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་པ། 

4. ཡུལ་ལྡོངས་བཀོད་སྟངས་ཁྲོད་ཀྱི་སྤང་རི་དང་བྲག་རི། མེ་རིས། སྤིན་རིས། ཆུ་རིས། མེ་ 
ཏོག ལྗོན་ཤིང་སོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྦྱང་ས་དགོས། 

5. ཟུར་ལྟའི་རི་མོ་རེ་རེ་ལད་འབྲི་ཐེངས་མང་པོ་བྱེད་ད་གོས། 


རི་མོའི་འཇུག་སྒོ སྐྱ་རིས་ཀྱི་རྤང་གཞི། 
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འི་མོའི་འཇུག་སྒོ སྐྱ་རིས་ཀྱི་སྲང་གཞི། 


ལྲེའུ་གཉིས་པ། རྒྱ་རིས་ཀྱི་ཁག 


དང་ཁོ། རྒྱན་སྫོད་བྱ་དཛཾསཀྱེ་རེགས་འབྲེ་སྟངས། 

༡. རྒྱན་སློད་བྱ་དངོས་འབྲེ་ྩོང་གི་དགོས་པ། 

རྒྱུན་སྤྱོད་བྱ་ད་ངེས་ཀྱི་རིགས་འབྲི་བ་ནི་སྐྱ་རིས་སླབ་སྦྱོང་གི་ནང་དོན་ཁྲོད་ངེས་པར་དུ་ 
བརྒྱད་དགོས་པའི་སློབ་ཚན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ལ། འབྲི་སྦྱང་འདི་བརྒྱུད་ཚེ་ད་གཟོད་དབྱིབས་ 
གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ལ་ལྟ་ཞིབ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་མཚོན་ཐབས་ཀྱི་ནུས་པ། འབྲི་ཚུལ་གྱི་བླང་ 
བྱ། འབྲི་རིམ། རི་མོའི་བཀོད་སྒྲིག ད་ངོས་གཟུགས་ཀྱི་གཞི་ཁྱོན་འབྲེལ་བ། སྤུས་ཀ་དང་ཚོར་ 
བ། མཛེས་དྲ་པོད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སོགས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་སུ་འགྲོ་ཐུབ་པར་མ་ཟད། 
འབྲི་སྐྱོང་འདི་བརྒལ་བས་ན་ད་གཟོད་མི་སྣའི་རི་མོ་དང་ཡུལ་ལྗོངས་རི་མོ་སོགས་འབྲི་ཐུབ་པར་ 
རྨང་གཞི་ལེགས་པོ་འདིང་ཐུབ། 


༡༠༠༤ ༡༠༦༧" ` ° གང ˆ ལཇུ"ག༩༡༢༽ ཁ༡༡༡༡༡༢༡༡༡༢༡༧/༧༡ཏུ་༡༠༧ ༧ 
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རི་མོའི་འཇུག་སྒོ སྐྱ་རིས་ཀྱི་རྨང་གཞི། 


(2) རྒྱན་སྤྱོད་དངོས་གཟུགས། ༼ྒྱ་རིས) 
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ངེ་མོ འི་འཇུག་སྒོ སྐྱ་རིག་ཀྱི་རྨང་གཞི། 
(3) རྒྱུན་སྤྱོད་དངོས་གཟུགས། ཨྒྱ་རིས) 


(4) རྒྱུན་སྤྱོད་དངོས་གཟུགས། རྒྱ་རིས) 
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སྐྱ་རིས་ཀྱི་རྨང་གཞི། 


རམ - 

@ ཇོ 

[>± @ 

©) 

ཟློམ = 

རྦོས རབ 

12 པོ་ 

ཁྱ་ 17? 

ཇོ , ངྫོ 

༽1༼ ་ ཇོ 

[༼ོ ༽༼ 

བ་ ཅབས་ 

༽ཝ) [ 

ཌ རའ )རོཿ 

(5 

རླ ® 
ཡ་ -¬ ˆ 

ཨོཾ ༦ 

༥༧ ` ® 
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རི་མོའི་འཇུག་སྒོ སྐྱ་རེས་ཀྱི་ཟང་གཞི། 


༈ རྒྱན་གྱོད་བྱ་འངོས་ཀྱི་འབྲེ་དེམ་བཞི་ཅན ། 
འབྲི་རེམ་དང་བོ། སྐྱ་ཐིག 


རཱ 


འབྲི་རིམ་དང་པོ། 


འབྲེ་རེམ་གཉིས་པ། ཚགས་གྲུབ་དང་སྟང་མུན། 


༥ ༨ ༠ 


ཊཾ རི ་ 
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རི་མོའི་འཇུག་སྒོ 
ྐྱ་རས་ཀྱི་མང་གཞི། 


འབྲེ་རེམ་གསུམ་པ། ཞེབ་འབྲི། 
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ངེ་མོའི་ འཇུག་སྒོ སྐྱ་རིས་ཀྱི་ཟླང་གཞི། 


འབྲེ་རེམ་དང་བོ། སྐྱ་ཐིག 


འབྲི་རེམ་གསུམ་པ། ཞིབ་འབྲི། 


-53- 


རི་མོའི་འཇུག་སྒོ སྐྱ་རིས་ཀྱི་མྨང་གཞི། 


འབྲེ་རེམ་བཞེ་བ། ཡོངས་འགྱུབ། 


༤ཧཾ 


སྐྱ་རིས་ཀྱི་མང་གཞི། 


འབྲེ་རེམ་བཞི་བ། ཡོངས་འགྱུབ། 
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རི་མོའི་འཇུག་སྒོ སྐྱ་རིག་ཀྱི་མང་གཞི། 
ཧྭ. རྒྱན་སྒྱོད་བྱ་དངཾས་ཀྱེ་འབྲེ་རེམ་གསུམ་ཆན། 
འབྲི་དེམ་དང་པོ། སྐྱ་ཐིག 
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རི་མོའི་འཇུག་སྒོ སྐྱ་རེས་ཀྱི་མང་གཞི། 


འབྲི་རེམ་གསུམ་པ། ཞིབ་འབྲི། 


(རསྟབས་བདེ་འི་ད་ངོས་གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་གྱུབ་དང་གྲིབ་གཟུགས) 
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རེ་མོ འི་འཇུག་སྒོ སྐྱ་རེས་ཀྱི་རྤང་གཞི། 


༤ ཆགས་གླབ་དང་སྣང་མུན་གྱི་དབྱེ་བ། 
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རི་མོའི་འཇུག་སྒོ སྐྱ་རེས་ཀྱི་མྤང་གཞི། 


༦. ཆགས་གླབ་ཆོག་འཇིང་ཅན། 
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རི་མོའི་འཇུག་སྒོ སྐ་རིས་ཀྱི་ཁང་གཞི། 


༧. ཆགས་གླབ་དང་ལྣང་མུན་མཉམ་བགྲེས་ཀྱི་འབྲེ་སྟངས། 
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སྐྱ་རིས་ཀྱི་མང་གཞི། 


རེ་མོའི་འཇུག་སྒོ 


(༩. དངོས་གྱཟུགས་ཀྱི་དབེབསྤ་ཚགས་སྫོང་བནར། 
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རི་མོའི་འཇུག་གྒོ ཁ. སྐྱ་རིས་ཀྱི་ཆྲང་གཞི། 


གཉིས་པ། མི་མའི་ས་དེས་ཏི་འྲབེ་སངས། 
༡. མི་ལྣའི་མགོ་འེས་འབྲེ་ཆལ། 
(1)* མིའི་མགོ་རིས་འབྲི་བའི་དགོས་པ། 
མིའི་སྣང་བརྙན་ནི་ཆེས་ཡིད་གར་འོང་ཞིང་གསོན་ཉམས་ལྡན་ལ། ཉམས་འགྱུར་དང་ 

གཤིས་གར་རང་སྐྱ་འཕར་བའི་ཁྱད་ཚོས་ལྡན། མིའི་གཟུགས་རིས་འབྲི་རྒྱ་དེ་ཧ་ཅང་དཀའ་ལས་ 
ཅན་ཞིག་རེད། འོན་ཀྱང་། རི་མོ་མཁན་ལ་ཤུགས་དྲག་པའི་ལྟ་ཞིབ་ཀྱི་ནུས་པ་དང། ཡིད་འཛིན་ 
གྱི་ནུ་ས་པ། སྐྱ་རིས་འབྲི་བའི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ངེས་ཅན་ཞིག་ཆགས་ཡོད་ཚེ་དེ་འདྲའི་ 
དཀའ་བ་ཡོད་མི་སྲིད། ནུས་བ་འདི་དག་ལ་བྱང་དགོས་ན་ཐོག་མར་མིའི་མག་བོའི་ཁག་གི་རི་ 
མོ་འབྲི་བར་གོམས་ད་གོས། འདི་ 
ནི་མིའི་གཟུགས་རིས་འབྲི་བའི་ 
སྒ་དང་པོའམ་གནད་དམ་པ་ 
ཡིན། 
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རེ་མོའི་འཇུག་སྒོ སྐྱ་རེས་ཀྱི་མང་གཞི། 

(2) མིའི་ཛ་གདོང་དང་དབང་བོ་ལྔ། 

སྨིན་མ་དང་མིག་དང་། སྣ། ཁ། ན་བ་བཅས་ཀྱིས་མིའི་ངོ་གདང་གི་དབང་བོ་ལྔ་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་ལ། དབང་བོ་ལྔ་བོས་མིའི་ངོ་གདོང་གི་དགའ་སྡང་ཆགས་ཞེན་ཐད་ཀར་དུ་མཚོན་ཐུབ། 
ཁྱད་པར་དུ་མིག་ནི་མིའི་སེམས་ཁམས་དང་བསམ་པའིའྱཁེར་སོ་རོགས་བྱེད་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ 
“སེམས་ཁམས་ཀྱི་སླེའུ་ཁུང' ་ཡང་ཟེར། ང་ཚོས་ཤེས་གསལ་ལྟར་མི་ཞིག་གི་ཁྱད་རྟགས་ངོས་ 
ཟིན་ད་གོས་ན་ངེས་པར་དུ་དབང་བོ་ལྔའི་ཆགས་སྟངས་དང་ཚུགས་ཀ་རྣམ་འགྱུར་བཅས་ལ་ལྟ་ 
ཞིབ་ནན་མོ་བྱེད་དགོས། མིའི་མགོ་རིས་གསོན་ཉམས་ཅན་ཞིག་འབྲེ་རྒྱའི་གནད་འགག་ནི་ 
འགྲོ་ལ། དབང་བོ་སོ་སོའི་ཆགས་སྟངས་ལ་མགོ་བོའི་རུས་ཚུགས་དང་ཤ་རྒོད་ཀྱིས་ཐད་ཀར་དུ་ 
ཚོད་འཛིན་ཐེབས་ཡོད། ག ཤམ་དུ་དབང་བོ་རེ་རེའི་འབྲི་ཚུལ་འཆད་པར་བྱ་སྟེ། + 
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རི་མོའི་འཇུག་སྒོ སྐྱ་རིས་ཀྱི་རྲང་གཞི། 
(༡) མིག 

ཡིན་ལ། མི་སྣའི་རི་མོའི་རྒྱལ་ཕམ་གྱི་ད་བྱེ་བ་འབྱེད་བྱེད་གཅིག་པུའང་ཡིན། ཆགས་གྲུབ་ཀྱི་ཆ་ 
ནས་མིག་རིལ་དང་། མིག་སྨོམ། མིག་སྐྱིབས་གསུམ་ལས་གྲུབ་པ་དང་མེག་རེལ་དེ་མིག་སྒོམ་གྱི་ 
ནང་རོལ་ཏུ་གནས་ཞིང་། མིག་སྐྱེབས་གོང་ཞོལ་གཉིས་ཀྱིས་ཅུང་གཡོགས་ཡོད་པར་མ་ཐད། 
མིག་སྐྱིབས་གོང་མ་ནི་ནམ་ཡང་རྡེབ་འགུལ་བྱེད་པ་དང་མིག་སྐྱིབས་ཞོལ་མ་ཅུང་གཏན་ 
, འཇགས་སུ་གནས་ཡོད་། གཞན་ཡང་རི་མོ་ཐོག་མར་སྦྱངས་མཁན་ཚོས་ད་ང་ཐོག་ངེས་པར་ཏུ་ 
གཏན་འཇགས་སུ་གནས་པའི་འཇིམ་བཟོས་མིག་ལ་དཔེ་བལྟས་ནས་ཟུར་ཚད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་འབྲི་སྦྱོང་བྱས་ན་བཟང་། 
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རི་མོའི་འཇུག་སྒོ སྐྱ་རིས་ཀྱི་མང་གཞི། 


འབྲེ་རེམ་དང་པོ། 


འབྲེ་རེམ་གཏིས་པ། 


ཆགས་གྱུབ་དང་སྣང་མུན་འབྲི་བའི་རིམ་པ། 


རི་མོའི་འཇུག་སྒོ སྐ་རིག་ཀྱི་མང་གཞི། 


འབྲེ་རེམ་གསུམ་པ། 
ཞིབ་འབྲི་བྱེད་པ འི་རིམ་པ། 


འབྲེ་རེམ་བཞེ་བ། 
ཡོངས་འགྱུབ་ཀྱི་རིམ་པ། 


ག་་་ 
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རི་མོའི་འཇུག་སྒོ སྐྱ་རེས་ཀྱི་མང་གཞི། 


ཟྱར་ཚད་མི་འྲངབའི་མེག་གི་དབེབསྣ་ཅགས། 
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རི་མོའི་འཇུག་སྒོ | སྐྱ་རིག་ཀྱི་མང་གཞི། 

(4) ་ཨྣ། 

མིའི་ཇོ་གདོང་ལ་དྲང་ཐད་དུ་བལྟས་ཚེ། སྣ་ནི་ངོ་གདོང་གི་ལྟེ་བར་གནས་ཡོད་ལ་གྲུབ་ 
སྟངས་ཀྱི་ཆ་ནས་གཙོ་བོ་སྣ་རུས་དང་སྣའི་གཟེངས། སྣའི་ ཉིུ རུས་ ཅས་གསུམ་ལ ལས་གྱུབ་ཡོད། 
དབྱིབས་ཚུགས་ཀྱི་ཆ་ནས་སྟད་དུ་ཅུང་དོག་ལ་སྨད་ 
དུ་ཅུང་ཆེ། འོན་ཀྱང་པོ་མོ་དང་མི་རྒྱུད། ན་ཚོད་ 
མི་འྲ་བ་ལྟར་ཚགས་སྟངས་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ཡོད། 
གཞན་ཡང་རི་མོ་ཐོག་མར་སྦྱངས་མཁན་ཚོས་དང་ 
ཐོག་ངེས་པར་ཏུ་གཏན་འཇགས་སུ་གནས་པའི་ 
འཇིམ་བཟོས་སྣ་ལ་དཔེ་བལྟས་ནས་ཐུར་ཚད་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འབྲི་སྦྱོང་བྱས་ན་བཟང་། 
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སྐྱ་རིས་ཀྱི་མང་གཞི། 


སྣའི་དབྱིབས་རྩིས་ཀྱི་ཆགས་གྱུབ། 
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ངི་མོའི་འཇུག་སྒ ྐྱ་རིས་ཀྱི་མང་གཞི། 


འབྲེ་དེམ་དང་པ། 
སྐྱ་ཐིག་རྒྱག་པའི་རིམ་པ། 


འབྲེ་རེམ་གཉིས་པ། 


ཆགས་གྲུབ་དང་སྣང་མུན་འབྲི་བའི་ 


རིམ་པ། 


_ བྲབ་དིམ་གསུམ་པ། 
ཞིབ་འབྲི་བྱེད་པ འི་རིམ་པ། 
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རི་མོའི་འཇུག་སྒོ ( སྐྱ་རིས་ཀྱི་མང་གཞི། 


འྲྲི་རེམ་བཞི་བ། 
ཡོངས་འགྲུབ་ཀྱི་རིམ་པ། 


(7) མཆུ་ལྤོས། 

མཆཚུ་སྒོས་ཡང་མིའི་ངོ་གདོང་གི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བོ་གཙོ་བོ་ཞིག་ཡིན་ལ་ 
གཙོ་བོ་སྐྱིབས་ཤ་གོང་ཞོལ་གཉིས་ཀྱིས་གྲུབ་ཡོད་། ད་བང་བོ་གཞན་དག་དང་བསུུར་ན་སྐྱིབས་ 
ཤ་ཅུང་སྙུག་ལ་ཆགས་གྱུབ་ཧ་ཅང་སྟབས་ ཐས་བདེ་ ཡིན། རི་མོ་ ཐོག་ མར་སྦྱངས་ མཁན་ཚོས་ད་ང་ 
ཐོག་ངེས་པར་ཏུ་ 
གཏན་འཇགས་སུ 
གནས་པའི་འཇིམ་ ] 
བཟོས་ཁ་ལ་དཔེ་ ¦ 
བལྟས་ནས་ཟུར་ཚད་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ , 
འབྲི་སྦྱོང་བྱས་ན་ ༼ 


བཟང་། 


-70- 


རི་མོའི་འཇུག་སྒོ ་ ་ སྐྱ་རེས་ཀྱི་ཆང་གཞི། 
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རི་མོའི་འཇུག་སྒོ 
སྐྱ་རིས་ཀྱི་མང་གཞི། 


འབྲི་རེམ་དང་པོ། 
སྐྱ་ཐིག་རྒྱག་པའི་རེམ་པ། 


འབྲེ་རེམ་གཉིས་པ། 


ཆགས་གྲུབ་དང་སྣང་ 
མུན་འབྲི་བའི་རིམ་པ། 
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རི་མོའི་འཇུག་སྒོ ྐྱརས་ཀྱི་མང་གཞི། 


འབྲི་རེམ་གསུམ་པ། 
ཞིབ་འབྲི་བྱེད་པའི་ 
རིམ་པ། 


འབྲི་རེམ་བཞི་བ། 
ཡོངས་འ གྲུབ་ཀྱི་ 
རེམ་པ། 
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རི་མོའི་འཇུག་སྒ སྐྱ་རིག་ཀྱི་མང་གཞི། 


(༤) རྨ་བ། 
རྣ་བ་ནི་མིའི་མག་བོའམ་ངོ་གདོང་གི་ལོགས་གཉིས་སུ་གནས་ཡོད་ལ་ཆེ་ཆུང་ནི་ཧ་ལམ་སྣ་ 
དང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན། ན་བའང་མིའི་ན་ཚོད་ལྟར་དབྱིབས་ཚུགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད། དེའང་ 
དབང་བོ་གཞན་དག་དང་འདྲ་བར་ཐོག་མའི་འབྲི་སྦྱོང་གི་སྐབས་སུ་གཏན་འཇགས་སུ་གནས་ 
པའི་འཇིམ་བཟོས་རྣ་བར་དཔེ་བལྟས་ནས་ཐུར་ཚད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འབྲི་སྱོང་བྱས་ན་ 


བཟང་། 
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རི་མོའི་འཇུག་སྒོ སྐྱ་རིས་ཀྱི་རྤང་གཞི། 


རྣའི་དབྱིབས་རྱིས་ཀྱི་ཆགས་གྱུབ། 


ཟུར་ཚད་མི་འདྲ་བའི་ར་བའི་དབྱིབས་ཚུགས། 
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རི་མོའི་འཇུག་སྒོ 


པོ 


'པའི་རིམ་ 


འབྲི་རིམ་དང་པོ། 
སྐྱ་ཐིག་རྒྱག 


== 
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རི་མོའི་འཇུག་གྒ སྱ་རིག་ཀྱི་མང་གཞི། 


འབྲེ་རེམ་གསུམ་པ། 
ཞིབ་འབྲི་བྱེད་པའི་རིམ་པ། 


འབྲེ་རེམ་བཞེ་བ། 
ཡོངས་འགྲུབ་ཀྱི་རིམ་པ། 


-77- 


རི་མོའི་འཇུག་སྒོ སྐྱ་རེས་ཀྱི་མང་གཞི། 


(༥) སླ་དང་མྲིན་མ། ལྦ ། 

སྐྲ་དང་སྨིན་མ། ཁ་སྤུ་བཅས་ལ་རང་རང་གི་སྐྱེས་འཕེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ངེས་ཅན་ཞིག་ཡོད། 
དེ་ད་ག་རེ་རེའི་སྐྱེས་འཕེལ་དང་། སྐྱེས་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པ་རེ་རེ། ཁྱད་པར་དུ་མགོ་སྐྲ་འཛོག་ 
སྟངས་སོགས་ལས་མིའི་བདེ་ཐང་གི་གནས་བབས་དང་མཛེས་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ། མོས་འདུན་དང་ 
དགའ་ཕྱོགས་སོགས་གསལ་བོར་མངོན་ཐུབ། ད་དུང་ཚད་ངེས་ཅན་ཞིག་གི་སྟེང་ནས་མིའི་སྙིང་ 
སྟབས་དང་ཉམས་འགྱུར། གཞིས་སྤྱད་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་སྣང་བརྙན་མཐའ་དག་རྟོན་ཐུབ། 


རི་མོའི་འཇུག་སྒོ སྐྱ་རེས་ཀྱི་རྤང་གཞི། 
(༦› ཛ་གདང་གེ་འཁོར་ཁྱོགས། 
མིའི་ངོ་གདོང་དུ་མིག་ད་ང་སྨིན་མ། སྣ་བ། ཁ། མ་ནེ་བཅས་ཀྱི་ཐིག་དེ་ནམ་ཡང་མཉམ་ 
བཤིབ་ཏུ་གནས་ཡོད། འོན་ཀྱང་མགོ་བོའི་གསེག་ཚད་དང་འཁོར་ཕྱོགས་མི་འདྲ་བའི་དབང་ 
གིས་ཐིག་འདི་དག་ལ་ “ེ་ཆེ་རྒྱང་ཚུང” གི་སྣང་ཚུལ་དང་། ཚད་མི་འདྲ་བའི་འགྱུར་ལྡོག་སྣ་ 
ཚོགས་འབྱུང་སྲིད། བཾ 
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རི་མོའི་འཇུ 
མས 8 དྱ 


-་ 


རི་མོའི་འཇུག་སྒོ སྐྱ་རིས་ཀྱི་ཟླང་གཞི། 
(༧) མེའེ་ངོ་གདང་གི་བསྣར་བའམ་ཆ་ཚད། 

ནུ་བ་ཕྱོགས་རི་མོའི་གཞུང་ལུགས་སུ་མིའི་ངོ་གདོང་དང་དབང་བོའི་སྣུར་ཚད་དེ་གཞུང་དུ་ 
ཆ་ཤས་གསུམ་དང་འཕྲེད་དུ་ཚ་ཤས་ལྔ་རུ་འབྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེ་ཡང་ངོ་གདོང་གི་གཞུང་གི་ཕུར་ 
ཚད་དེ་སྟེང་ནས་འོག་བར་ཏུ་བར་ཐག་མཚུངས་པའི་ཆ་ཤས་གསུམ་དུ་དབྱེ་ཡོད་ྟེ། སྐའི་སྐྱེ 
མཚམས་ནས་སྨིན་མའི་བར་ཆ་ཤས་དང་པོ་དང་། སྨིན་མ་ནས་སྣ་ཚེའི་བར་ཆ་ཤས་གཉིས་པ། 
སྣ་ཚེ་ནས་མ་ནེའི་བར་ཆ་ཤས་གསུམ་པ་བཅས་ཡིན། ཛོ་གདང་གི་འཕྲེད་ཀྱི་སུར་ཚད་དེ་ན་བ་ 
གཡས་ནས་རྣ་བ་གཡོན་དུ་བར་ཐག་མཚུངས་པའི་ཆ་ཤས་ལྔ་རུ་དབྱེ་ཞིང་། ཆ་ཤས་རེའི་ཚད་ 
ནི་ཧ་ལམ་མིག་དྱྭཀྱུས་ཀྱི་རེང་ཚད་དང་མཚུངས། 


:་ 
2 
| 


8༦།༡༩ 
~- = ༤ ༧ ༡༤ ˆ ༧༥ ༠༤ ༤༤ 2? ཤག ་ས་ 


ཏཾ 
ཤ༡------~ -¦------ 


- བ 
༦" 


༠ ་ 
ཨལ 


` ་ 
23 
ཟོ ༦༦. 


;=† ༢. ༩ 


(༨) དབང་བོ་སོ་མོའེ་དྱབེ་ཞིབ། 
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རི་མོའི་འཇུག་སྒོ སྐྱ་རིས་ཀྱི་རྤང་གཞི། 


མེའི་ཇ་གདོང་གི་དབང་བ་སོ་སོ་འབྲི་བའི་སྐབས་སུ། ཐོག་མར་ནན་ཏན་སྒོས་དབང་བོ་རེ་ 
རེར་ལྟ་ཞིབ་དང་རྒྱུས་ལོན་ཟབ་མོ་བྱེད་དགོས་ལ། ལྟ་ཞིབ་དང་རྒྱས་ལོན་བྱེད་པའི་གནད་ 
འགག་གི་གོ་རིམ་ནི་ད་ང་ཐོག་དབང་བོ་རེ་རེའི་ཆགས་གྲུབ་དེ་དབྱིབས་རྩིས་དབྱིབས་གཟུགས་ 
ཀྱི་རྒམ་པར་ངོས་འཛིན་བྱེད་ད་གོས་པ་དེ་རེད། 


འུ མེའི་མགོ་བརྟན་སྐྱ་རིས་ཀྱི་རྩ་བའི་འབྲི་རིམ། 
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རི་མོའི་འཇུག་སྒོ སྐྱ་རེས་ཀྱི་རངང་གཞི། 


འབྲི་རིམ་ད ང་པོ། 


གནས་ཡུལ་འདེམ་གསེས་བྱས་པ་ 
དང་ཆབ་ཅིག དྲང་ཐིག་སྤྱད་ནས་སྐྱ་ 
སོ་སོའི་བསུར་བ་གཏན་འཁེལ་བྱེད་ 
དགོས་པར་མ་ཟད། བྲི་བའི་གཞི་ཅའི་ 
ཁྱད་རྟགས་འཛིན་ཅི་ཐུབ་བྱེད་ ་ 


དགོས། ཐིག་རིས་ཅུང་ཡངས་ཞིང་་ ; | ; 
འབྲི་རིམ་གཉིས་པ། 
ཡང་དག་སྒོས་དབང་བོ་སོ་སོའི - 
བསྣུར་བའམ་ནུས་ཚིགས་ཀྱི་ཁག་སོ་སོའི་ 


ཆགས་གྱུབ་དང་ཆེ་ཆུང་འབྲི་༡ད་གོས། 
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རི་མོའི་འཇུག་སྒོ 
( ྱརབཀྱིམང་གཞི། 


འབྲི་རིམ་གསུམ་པ། 


ཁག་གི་དཀྱོགས་མཚམས་འབྲེལ་བ ་ 


པོར་འབྲི་དགོས་ལ། སྒྱུག་འགྲོས་དལ་ 
་ལྟོད་རན་ཞིང་བྲེལ་སེམས་མེད་པའི་ * 
སྒོ་ནས་ཞིབ་འབྲི་བྱེད་དགོས། ¢ 


འབྲི་རིམ་བཞི་བ། 

དེ་ནས་གཟབ་ནན་སྒོས་ 
འབུར་ཚིགས་དང་ཤ་གོད་ཀྱི་ 
ཆགས་སྟངས་བྲིས་ནས་གྲེབ་ 
མའི་ཁག་མཚོན་པར་བྱེད་་* 
དགོས་ལ། གསབ་འབྲི་དང་ 
ནོར་བཅོས་བྱས་པ་བརྒྱུད་ - ©" 
ནས་བྲི་བྱའི་རི་མོ་ཡོངས་་* 
རྫོགས་པར་བྱེད་དགོས། 
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སྐྱ་རིས་ཀྱི་སྨང་གཞི། 


རི་མོའི་འཇུག་སྒོ 


མགྱོགསས་བྲིས་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྐྱ་རིས། 
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ར་མའི་འཇུག་ས ྱ་རེབཀྱ་མང་གཞེ། 
༨. མི་སྣའི་ལུས་སྟོད་ཀྱི་འབྲི་སྟང་ས། 

མིའི་ལུས་རྟད་འབྲི་སྐབས་ཀྱི་དཀའ་གནད་དང་པོ་ནི་གོས་གཉེར་འབྲི་རྒྱུ་དང་། དཀའ་ 
གནད་གཉིས་པ་ནི་ལག་པ་འབྲི་རྒྱ་དེ་རེད། འོན་ཀྱང་མིའི་ཤ་གཟུགས་དང་རུས་ཚུགས་ཀྱི་ 
ཆགས་གྱུབ་ལ་གོ་བ་ཟབ་མོ་གླངས་རྗེས་ད་གཟོད་གོས་གཉེར་འབྲི་དགོས། དེ་ཡང་ལྗིད་ 
ཤུགས་ཀྱིས་དབང་གིས་རྱོན་ཆས་རིང་ཐུང་གང་ལའང་ཐུར་དུ་དཔྱངས་པའི་གོས་གཉེར་ 
ཆགས་སྲིད་ཅིང་། ལུས་པོའི་འགུལ་སྐྱད་ཀྱིས་དབང་གིས་གོས་གཉེར་སྤྱིའི་ཁྱབ་སྟངས་ནི་ 
འབུར་གནས་ནས་གཤོང་གནས་སུ་ཕྱོགས་ཡོད། 

ལག་པས་ཐད་ 
ཀར་དུ་མིའི་ན་སོ་ 
ད་ང་འཚོ་སྟངས་ཀྱི་ 
ཆ་མཚོན་ཐུབ་པས་ 
རྒན་དར་གཞོན་ 
གསུམ་གྱི་ལག་པའི་ 
དབྱིབས་ཚུགས་ 
དང་ཆགས་གྲུབ་ 
སོགས་ལ་ཁྱད་པར་ 
ཆེན་པོ་ཡོད། 


སྐྱ་རིས་ཀྱི་མང་གཞི། 
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རི་མོའི་འཇུག་སྒོ སྐྱ་རིས་ཀྱི་རྤང་གཞི། 
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རི་མོའི་འཇུག་སྒོ སྱ་རེས་ཀྱི་གང་གཞི། 
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སྐྱ་རིས་ཀྱི་རྨང་གཞི། 


རི་མོའི་འཇུག་སྒོ 
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སྐྱ་རེག་ཀྱི་མྲང་གཞི། 


རི་མོའི་འཇུག་སྒོ 
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སྐྱ་རིས་ཀྱི་ཟང་གཞི། 


རི་མོའི་འཇུག་སྒོ 
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སྐྱ་རིས་ཀྱི་ཟླང་གཞི། 


རི་མོའི་འཇུག་སྒོ 
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སྐྱ་རིས་ཀྱི་ང་གཞི། 
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རི་མོའི་འཇུག་སྒོ སྐ་རིག་ཀྱི་རྲང་གཞི། 


རར 


སྲོ 


རླུ 
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རི་མོའི་འཇུག་སྒོ སྐྱ་རེབ་ཀྱི་རང་གཞི། 


| 
ཿ 
¡ 
(སཿ 
¡` 
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རི་མོའི་འཇུག་སྒོ སྐྱ་རིག་ཀྱི་ཟང་གཞི། 


ལྱེའུ་འདིའི་སྱང་བྱ་གཅོ་བ། 
1, རྒྱུན་སྤྱོད་དངོས་གཟུགས་རེརེ་བཞིན་ལད་འབྲི་བྱེད་པ། 
2. རྒྱུན་སྤྱོད་བྱ་དངོས་ཀྱི་རྩ་བའི་འབྲི་རིམ་ལ་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་པ། 
3. མིའི་དབང་བོ་སོ་སོའི་ཆགས་གྲུབ་ལ་ད་བྱེ་ཞིབ་དང་འབྲི་རིམ་ལ་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་པ། 
4. མགོ་བརྙན་གྱི་རྩ་བའི་འབྲི་རིམ་ལ་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་པ། ་ 
$. མགོ་བརྙན་གྱི་རི་མོ་ལད་འབྲི་བྱེད་དགོས། 
6. མིའི་ལག་པའི་ཚགས་སྟངས་རི་མོ་སྦྱོང་བརྡར་གྱེད་པ། 
7. ཟུར་ལྟའི་རི་མོ་རེ་རེ་བཞེན་ལད་འབྲི་བྱེད་པ། 


-97- 


རི་མོའི་འཇུག་སྒོ 


° ལེའུ་ཐྱམ་པ། 


རི་མོའི་འཇུག་སྒོ རྒྱན་རིས་ཀྱི་མང་གཞི། 


ལེའུ་གསུམ་ལ། རྒྱན་རིས་ཀྱེ།ཁག 


དང་པ། རྒྱན་རིས་རགས་བཤད། 

རྒྱན་རིས་ཞེས་པ་ནི། བེད་སྐྱོད་ཀྱི་ད་མིགས་ཡུལ་དང་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ཐབས་ཚལ། རྒྱུ་ཆ་བད་མ་ 
གསེས་བཅས་གཞིར་བཟུང་ནས་འཚེ་བའི་ཁྲོད་ཀྱི་རང་བྱང་སྣང་བརྙན་དག་ལ་ལས་སྣོན་དང་ 
བསྒྱར་བཅོས་ངེས་ཅན་བརྒྱབ་སྟེ་མཛེས་ཆ་ལྡན་པར་བྱེད་པ་དང། བེད་སྤྱོད་དང་རྒྱན་སྤོས་ཀྱི་ 
ངོས་འཛིན་དང་རྒྱུས་ལོན། བསྒྱར་བཀོལ་བཅས་བྱས་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད་བྱུང་བ་ཞིག་རེད། 
འཚོ་བའི་དགོས་མཁོར་དམིགས་ནས་རང་བྱང་ཁམས་དང་འཚོ་བའི་ཁྲོད་ནས་རི་ཆུ་ནགས་་”" 
གསུམ་དང་། རི་སྐྱེས་གྲོག་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ཆ་འཚོལ་བསྡུ་ད་ང་བདམ་གསེས་བྱས་ཏེ། དེ་ 
དག་ལ་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ལས་སྣོན་དང་། བཙོ་སྦྱངས། ཕྱོགས་སྡོམ་བཅས་བྱས་པའི་རྒྱན་སྲོས་རང་ 
པས། རི་མོ་གཞན་དག་དང་་་༠ 
བསུར་ན་རྒྱན་རིས་ནི་ད་བྱིབས་ 
བཟོ་དང་། ཚོན་མདོག སྐྱ་ཐིག་ 
སོགས་གང་གི་ཐད་དུའང་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་ཆ་ལུགས་ཀྱི་མཛེས་བ་ 
གནད་དུ་འཛིན་དགོས། རྒྱན་རིས་ 
འཆར་འགོད་བྱ་ཡུལ་ལ་སྤྱིར་༡ 
བཏང་དུ་མེ་ཏོག་དང་ཡུལ་ལྗོངས། 
སྲོག་ཆགས། མི་སྣ། དབྱིབས་- 
གཟུགས་རྒྱན་རིས་སོགས་ཡོད། 


རི་མོའི་འཇུག་སྒོ རྒྱན་རིས་ཀྱི་རྨང་གཞི། 


. ཡུལ་ལྗོངས་མཚོན་པའི་གྱན་རེས། 


~~ 


༧ ཙལ 
: 6 


= 


. མེ་ཏོག་མཚོན་པའི་གྱན་རེས། 


| 


རི་མོའི་འཇུག་སྒོ རྒྱན་རིས་ཀྱི་རྤང་གཞི། 


གཉིས་པ། མེཏོག་གྱི་ཆན་རིས་འཆར་འགོད་བེད་ཝངས། 
འཇིག་ཉེན་ཏུ་བྱ་དངས་གྲང་ས་ཀྱི་མི་ཟིན་པ་གནས་པ་ནང་བཞིན་རྒྱན་རིས་འཆར་འགོད་ 
བྱེད་ཚུལ་ལའང་རིགས་སྣ་ཚགས་ཤིག་ཡོད་། འདིར་མེ་ཏོག་གི་རྒྱན་རིས་འཆར་འགད་བྱེད་ཚུལ་ 
རིགས་གཙོ་བོ་འགའ་ངོ་སྲོད་བྱེད་པར་བྱ་སྟེ། 
7 ཁ་སྤོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན། 7 ཆ་སོམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན། 
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རི་མོའི་འཇུག་སྒོ རྒྱན་རིས་ཀྱི་རྤང་གཞི། 


༤ སྒར་མའི་རམ་པ་ཆན། 
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རི་མོའི་འཇུག་སྒོ རྒྱན་རིས་ཀྱི་མང་གཞི། 
༦ ཚེག་ཁིག་གི་ནམ་པ་ཅན། 


2 ༣༡2 '22# - 
དྲ ¿3 1 པིམ ཤཱ 
༡ 2 ཧཱ རེ 
རར ༤༥ རི 
རེ ཡེ འོ | 
ལྲི 
རོ 


༧ བྷར་རྒྱན་ཅན། 
བཞིའི་དྭ་བྱིབས་ཞིག་གི་གྱུ་གཉིས་དང་ཡང་ན་གྱུ་བཞི་བོར་འཆར་འགོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ་ཁྱད་ 
པར་དུ་ཏུ་འུ་༠0 ཡོད་པའི་དྲང་ཐུར་ཅན་གྱི་ངོས་སུ་གང་འཚམས་ཀྱིས་འབྲི་ད་གོས། འདི་ནི་གཙོ་ 
ྣ བོ་གྒོ་སམ་ཚགས་པར་ད་ང་ཡོལ་རས་ཇུས་འགོད། མཚོན་རྟགས་ད་པེ་རིས་འཆར་འགོད་སོགས་ 
སུ་སྤྱོད། 
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རེ་མོའི་འཇུག་སྒོ རྒྱན་རིས་ཀྱི་མང་གཞི། 


༨ མུ་འབྲེལ་གྱེ་རམ་པ་ཅན། 


། རོ ༥ ར 
›£ ༼༼། © ”ཛ ༦དྭ་ | 
2 = པཔ ༨ 


ཟམཁམམམམསམམམསམམསམ་བའམསམམམས་བམས་འཁམསསསས་བཝམསསཝསམམས་མམཝ་ཝ་ས་བཅཅབང་བསཡ་ མངར ་ ས་ལས་མཁས་སསས་ང་ སཔ ་༠ས་་སསསསལལསསསསས་ 
༧༩ རེ ༅ ༄ོ༅༩ོ ༄ོ ར་ 

ཊ € ) 

༧ ཌ/༼/༣༣༽༽ ༧༨༣༦ ༼༥༨༥༨ 

༥ ༨༨ ་ལ༽- ` ¢ 

> ༼ ༨ 
ཤསམསསསོམསསམམསསསས་ས་མོཀས་མམམསཞོསསས་ཅནས་ཁསས།།གས་གརར་མངམ་རམསས། མི ངོངསམསས་མསོ་ལས།སས ལས་མཞས  ༠མམ༢༢༨༢༤༨༤༡༨ ༢༠༠༢ ༢ ༢༢༤༡༤༥ ༡༠༡༠ ༥༠༥༠6༠༥༠༠༥༠༠་་ཀ༥ྨྲྨིཾ་ེེཁེ2 ེ,ཁྲ2``¡(འརམསསས 
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རི་མོའི་འཇུག་སྒ རྒྱན་རིས་ཀྱི་གྲང་གཞི། 


( །ེར་རྐྱང་གི་རྣམ་པ་ཅན། 


༡༠ མེཏོག་གི་འདབ་མར་འགྱྱར་ལྡོག་དོད་སྟངས། | 
མེ་ཏོག་གི་རྒྱན་རིས་འབྲི་བ འི་སྐབས་སུ་འད་བ་མའི་འགྱུར་ལྡོག་ལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོད། 

སྤྱིར་བཏང་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཁྱད་རྟགས་དང་སྐྱེས་སྟངས་ལ་གཞིགས་ནས་འད་བ་མའི་ད་བྱིབས་ 

ཚུགས་དང་ཆགས་གྲུབ། འཁོར་ཕྱོགས་སོགས་གནད་དུ་བཟུང་ནས་འབྲི་དགོས། 


སཔ 
€ 6 (2 ཝི ཛུ 
©9@©%0 
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རི་མོའི་འཇུག་སྒོ 


སྦ་ཧན་རེས་འཆར་འགད་བེད་ལངས། 


ཐིག ལྟེབ་ཐིག་སོགས་སྱད་ནས་སྟེང་འོག་གཡས་གཡོན་སོགས་མཐུད་འབྲེལ་གྱིས་བྲིས་པའི་ 


རིགས་སྟེ། 


ཚུས 


གསུམ་པ། དྲབེབས་རེ 


༩ 
༼ྭ 
#ཌ 
22 
£ 


”#༩ 7 


ས་དེར 

7 '!'༥༥༥་༥༽ 
༼ ཟླ འ 
ས་×༣"།།།ལལ་ལ་ལ་ ལག་ལ 
44 ༩༡ ར༥ལྷལྡ་ག གག སྲ 
་ : 


(3: 
ཆུ་་ 


#227 


ལི ེ་མ.་ 


།ཀྱེ་ཧན་རེས་འཆར་འ 


སྲོག་ཆགས 
ནང་དོན་རི་དྭགས་དང་ 


ནི་མིའི་རིགས་ཆེས་དགའ་ 


བཞི་བ། 


ཤྭ 
༧༠ 


(༦ 


བའི་རི་མོའི་གྲས་ཤེག་ཡིན་ལ 


. སྩེ 


འཆར་འགོད་བྱེད་སྐབས་སུ་ 
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རི་མོའི་འཇུག་སྒོ རྒྱན་རིས་ཀྱི་ཆང་གཞི། 
མཚོན་ཅི་ཐུབ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། སྲོག་ཚགས་ཀྱི་འགྲོ་འདུག་སྤྱོད་གསུམ་དང། ཉམས་འགྱུར་ 
མངོན་གསལ་དུ་མཚོན་པར་བྱེད་དགོས་པ་མ་ཟད། རབ་བཏགས་དང་ཉཏོག་བཟོ། བསུས་འབྲི་ 
དང་ཁ་གསབ་ཀྱི་འབྲི་ཐབས་ཡང་སྤྱད་ཆོག 


ཀྱུ ཨི ལེར 
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ངེ་མོའི་འཇུག་སྒོ རྒྱན་རེས་ཀྱི་མང་གཞི། 


ལཝྔ་བ། ཡུལ་ལྗངསཀྱི་རྒྱན་རེས་འཚར་འགོད་བེད་སྟངས། 
མཛེས་ཕུག་གི་རི་ཆུ་དང་ལྡོན་ཤིང་། ཁང་བ་ལ་སོགས་པའི་རང་བྱུང་གི་བཀོད་པ་མཐའ་ 
དག་ལ་རྒྱན་སྲོས་ཀྱི་ནུས་བ་ཤུགས་དྲགས་པས་ཡུལ་ལྡོངས་ཀྱི་རྒྱན་རིས་འཆར་འགོད་བྱེད་པའི་ 
ཁ་གཏད་ས་གཙོ་བོ་ཡིན།ཡུལ་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱན་རིས་འབྲི་སྐབས་སུའང་འབུར་ཏུ་ཐོན་པའི་ཁྱད་ 
ཉགས་གཙིགས་སུ་བཟུང་དགོས་ལ། རབ་བཏགས་དང་བསུས་འབྲི། འགྱུར་ལྡོག་སོགས་ཀྱི་འབྲི་ 
ཐབས་སྱད་ཚོག ལྷག་པར་དུ་ཁ་དོག་གི་བསྣུར་བ་དང་གར་སླའི་འབྲེལ་བ་འོས་མཚམས་སྒོས་ 
བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་དགོས། 
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དྱག་པ། མི་སྣའི་རྒྱན་རེས་འཆར་འགོད་བེད་ཉངས། 
མི་སྣ་སྟོན་པའི་རྒྱན་རིས་ཇུས་འགོད་བྱེད་སྐབས་སུ་ངེས་པར་དུ་མིའི་སྤྱོད་པ་དང་། རྣམ་ 
འགྱུར། སེམས་ཁམས་སོགས་མཚོན་པར་བྱེད་དགོས་ལ། འབྲི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ནས། ཟུར་ཟའི་རི་ 
མོའི་རྣམ་པ་དང་། ཤིང་བརྐོས་རི་མོ། འདྲ་བྲེས་རི་མོ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྐྱད་ཚོག ། 
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རི་མོའི་འཇུག་སྒོ རྒྱན་རིས་ཀྱི་རླང་གཞི། 


བཅུན་པ། བདའྲ་ཏྱི་སྲལ་རྱན་རྒྱན་རེས། 
བོད་རིགས་ཀྱི་རྒྱན་རིས་ནི་གཙོ་བོ་པ་ཏྲ་འི་རིགས་ཡིན་ཏེ། དེ་འང་ཟུར་རྒྱན་ཅན་དང་། 
མཐའ་རྒྱན་ཅན། ད་བུས་རྒྱན་སོགས་རིགས་མང་པོ་ཡོད། 


1. བོད་ཀྱི་རྒྱན་འིས་གླབ་སྟངས་ཀྱེ་དེགས་འགའ། 
€1) གཟུར་རྒྱན་དང་མཐའ་རྒྱན། 


སཱ ངོ 
®» .@ 
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རི་མོའི་འཇུག་སྒོ རྒྱན་རིས་ཀྱི་རྤང་གཞི། 


བོད་རིགས་ཀྱི་རྒྱན་རིས་ནི་གཙོ་བོ་བོད་ཀྱི་སྒྱུ་རྩལ་ཅ་ལག་གི་ཁྲོད་ཁྱབ་ཆེ་བར་མ་ 
ཟད། ད་མངས་ཁྲོད་ཀྱི་ནམ་རྒྱུན་འཚོ་བའི་ནང་དུ་འང་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་མཛེས་ཆོས་ 
ཤིག་རེད། དཔེར་ན། ཁང་བའི་སྒོ་དང་སྙེའུ་ཁུང་། ཀ་བ་ད་ང་གདུང་ལྕམ། གུར་དང་གྱོན་ 
ཆས་སོགས་ད་ང་། སྒམ་དང་མཚཆོད་ཁྲི། སྣོད་ཆས་ད་ང་གདན་སོགས་ཁྱིམ་ཆས་ཀྱི་རིགས་ 
དང་། གའུ་ན་རྒྱན། ཆབ་མ་གློ་རྒྱན་སོགས་འདོགས་ཆས་ཀྱི་རིགས། གཞན་ཡང་སྒ་སྲབ་ 
རྨེད་ཡོབ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུན་སྤྱོད་ཡོ་ཆས་ཕལ་མོ་ཆེའི་སྟེང་ལ་རྒྱན་རིས་འབྲི་བའི་སྲོལ་ 
ཡོད། ྣ 


- [11- 


ཇི་མོའི་འཇུག་སྒོ རྒྱན་རེས་ཀྱི་རྨང་གཞི། 


(2) དབུས་རྒྱན། 


དབུས་རྒྱན་ཟེར་བ་ནི་གཙོ་བོ་རྒྱུན་སྤྱོད་ཡོ་ཆས་དག་གི་བར་དཀྱིལ་དུ་འབྲི་བའི་རྒྱན་ 
རེས་ལ་ཟེར་ཏེ། བྲཀ་ཤིས་རགས་བརྒྱད་དང་འདོད་ཡོན་ལྔ། རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ 
སོགས་བྲཀ་ཤིས་པའི་མཆོན་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་འབྲི་བ་ཧ་ཅང་མང་། 
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རི་མོའི་འཇུག་སྒོ རྒྱན་རིས་ཀྱི་རྨང་གཞི། 


(3) ཁ་སྲོད་ཅན་ད་ང་འཁོར་འགུལ་ཅན། 

ཁ་སྤོད་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་རེས་ལ་མཛེས་ཆོས་ཀྱི་ཁེངས་པའི་རྒྱན་སྤོས་ནུས་པ་ད་ང་། 
ཇམ་བརྗིད་ཀྱི་ཞུས་པ་ལྡན་ལ། རི་མོ་འཆར་འགོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐོག་མར་རྒྱན་རིས་ཁ་ 
ཕྱོགས་དང་གཞི་སྒོམ་གཏན་འཁེལ་བྱེད་དགོས། འདི་ལ་གཡས་གཡོན་ཁ་ས་ཁཚོད་ཅན་ 
དང་གོང་འོག་ཁ་སྤོད་ཅན། གསེག་གྲུབ་ཁ་སྤོད་ཅན། ཟུར་གླུབ་ཁ་སྤོད་ཅན། ཕྱོགས་ 
མང་ཁ་སློད་ཅན་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ། 
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རྒྱན་རིས་ཀྱི་ང་གཞི། 


རི་མོའི་འཇུག་སྒོ 


ཟུར་ལྟའེ་རེ་མོ། 


བརྒྱད་པ། 
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རྒྱན་རིས་ཀྱི་རྲང་གཞི། 


རི་མོའི་འཇུག་སྒོ 


7 
༼་ 


( 
ཝན 
རར 


༩ བའ 
༨ ༢༦ ༦ 
$ ༦ 


#8\ 


2 


༧༢༨།)༤ = 
ངིར 
ཆ་ 


༥ 
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རྒྱན་རིས་ཀྱི་མང་གཞི། 


རི་མོའི་འཇུག་སྒོ 
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རི་མོའི་འཇུག་སྒོ ་ རྒྱན་རིས་ཀྱི་རྤང་གཞི། 


༧ ཐི 


རི་མོའི་འཇུག་སྒོ རྒྱན་རིས་ཀྱི་རྤང་གཞི། 


ལྱེའུ་འདིའི་སྦང་བྱ་གཅོ་བ། 
1. རྒྱན་རིས་ཀྱི་གོ་དོན་དང་དབྱེ་བ། སྤྱད་སྒ་སོགས་ཡིད་ལ་ངེས་དགོས། 
2. བོད་ཀྱི་རྒྱན་རིས་འཆར་འགོད་བྱེད་སྟངས་ད་ང་མི་རིགས་གཞན་གྱི་རྒྱན་རིས་འཆར་ 
འགོད་བྱེད་སྟངས་ལ་དབྱེ་ཞིབ་དང་ཞིབ་བསྡུར་བྱེད་དགོས། 
3. ཡུལ་ལྗོངས་དང་མི་སྣ། མེ་ཏོག སྲོག་ཆགས་སྐོར་གྱི་རྒྱན་རིས་ལད་འབྲི་བྱེད་དགོས། 
4. ཁ་སྤོད་ཅན་དང་། མུ་འབྲེལ་ཅན། འཁོར་འགུལ་ཅན། ཐུར་རྒྱན་དང་དབུས་རྒྱན་སོགས་ 
ཀྱི་རྒྱན་རིས་ལ་དཔེ་བལྟས་ནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་འཆར་འགོད་བྱེད་ད་གོས། 
5. སྦྱངས་ཐིན་པའི་རྒྱན་རིས་སྤྱད་ནས་སྒོ་སམ་ཚགས་པར་གྱི་མཐའ་རྒྱན་དང་ཟུར་རྒྱན། 
དབུས་རྒྱན་བཅས་ཇུས་འགོད་བྱེད་དགོས། 
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ཟི་མོའི་འཇུག་སྒོ མགྱོགས་བྲིས་ཀྱི་རྨང་གཞི། 


= 6 
© (ཤྲི 
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རི་མའི་འཇུག་སྒ མྱགགས་བྲིས་ཀྱི་མང་གཞི། 


ལེའུ་བཞི་བ། མགྱཾགས་བྲིས་རི་མོ་འེ།ཁག 


དང་བ། མླྱགགས་བྲེས་རེ་མོ་རགས་བཤད། 

མགྱོགས་བྲིས་རི་མོ་ནི། དུས་ཡུན་ཐུང་ངུའི་ནང་བྲི་བྱའི་བྱ་དངོས་དག་མྱུར་མོར་རགས་བྲིས་ 
བྱེད་པའི་རི་མོའི་འབྲི་ལུགས་ཤིག་ཡིན་ལ། དེ་ནི་རི་མོའི་ལས་དང་པོ་བ་དག་གི་སྣང་བརྟན་དྲན་ 
ཤེས་ཀྱི་ནུས་བ་དང་། འབྲི་ཆལ་གྱི་ཆུས་པ་མཐོར་འདེགས་ཡོང་བྱེད་ཀྱི་རི་མོ་འབྲི་བའི་ཐབས་ལམ་ 
གལ་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། མགྱོགས་བྲིས་རི་མོའི་ང་ཚོའི་རྣོ་མངར་གྱི་ལར་ཞིབ་ནུས་པ་དང་། བློ་ 
འབྲིའི་ནུས་པ། མཚོན་ཐབས་ ཀྱི་ནུས་པ་སོགས་བླ་ལྷག་གེས་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་ཐུབ་པས། ང་ཚོས་དུས་ 
རྒྱུན་པར་མགྱོགས་བྲིས་རི་མོའི་འབྲི་ཐབས་ལ་སློབ་སྦྱང་བྱས་ན་མིའི་གཟུགས་པོའི་ཆ་ཚད་དང་ 
ཆགས་གྱུབ་སོགས་གང་མྱུར་གྱིས་རྟོགས་ཐུབ་ལ། བྱང་ཆ་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་མིའི་ བྱད་ཚིགས་སོ་སོ་ 
དང་ཉམས་འགྱུར་རེ་རེ་བཞིན་ཐོགས་མེད་དུ་འབྲི་ཐུབ། རེ་མོ་འབྲི་ལུགས་འདི་ལ་བཅད་བྲིས་སམ་ 
ཐིག་རིས་རྐྱང་བའི་འབྲི་ཐབས་དང་། གྲིབ་མའི་ཁག་གཙོ་བོར་མཚོན་པའི་འབྲི་ཐབས། ཐིག་རིས་ 
དང་གྲིབ་མ་སྦགས་མའི་འབྲི་ཐབས་སོགས་ཡོད་པ་དང་། རི་མོ་འབྲི་སྦྱོང་གི་སྐབས་སུ་སྦྱིར་བཏང་ 
དུ་དལ་བ་ནས་མྱཀོགས་པོར་བརྒལ་བ་དང་། ལྟིང་འཇགས་ཀྱི་རྣམ་པ་འབྲི་བ་ནས་འོས་འགུལ་ 
སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པ་འབྲི་བར་བརྒལ་རྒྱུ་གལ་ཆེའོ། ནང་དོན་ལ་གཙོ་བོ་མི་སྣ་འབྲི་བའི་རིགས་དང་ 
ཡུལ་ལྡོངས་འབྲི་བའི་རེགས་སོགས་ཡོད། 
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རི་མོའི་འཇུག་སྒོ མོགས་བྲིས་ཀྱི་རླང་གཞི། 


༤ ལེ ༠༩༦ ་ .% 
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རི་མོའི་འཇུག་སྒོ མྱགོགས་བྲིས་ཀྱི་མྤང་གཞི། 


གཉིས་པ། མི་མའི་མགོགས་བེས་འབྲ་ཆལ། 
༡ མགོ་བོའི་ཁག་གི་མགྱོགས་བྲིས། 
བརྡ་འམ་ནོམ་འགྱུར་སྟན་བྱེད་ཀྱི་མ་ལག་གཙོ་བོའང་ཡིན་པས། རི་མོ་འབྲི་བའི་སྐབས་སུ་མགོ་ 
བོའི་ཁག་གི་རུས་སྒྲོམ་ཆགས་གྱུབ་དང་འཁོར་འགུལ་གྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལ་རྒྱུས་ལོན་ཟབ་མོ་བྱེད་ 


དགོས། 


- 122 - 


རི་མོའི་འཇུག་སྒོ མགྱོགས་བྲིས་ཀྱི་ཟླང་གཞི། 
འཱ མགོ་བོའི་དབྱིབས་ཚུགས་ཀྱི་རྣམ་པ། 


མིའི་ངོ་གདོང་དང་མགོ་བོའི་དྭ་བྱིབས་ཚུགས་ལ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ཡོད་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
མི་ཚོགས་ཞིག་གི་ཁྲོད་དུ་ཆ་ཡོངས་སུ་མཚུངས་བའི་མགོ་བོ་ཞིག་དང་ངོ་གདོང་ཞིག་འཚོལ་ད་ཀའ། 
འོན་ཀྱང་གཞི་ཆའི་སྟེང་ནས་བཤད་ན་མི་ཚང་མའི་མགོ་བོའི་ཁྱད་རྟགས་ཡོད་ཚད་ཕལ་ཆེར་ 
གཅིག་མཚུངས་ཡིན། 
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རི་མོའི་འཇུག་སྒོ མྱགོགས་བྲིས་ཀྱི་ཆང་གཞི། 


༣ མགོ་བོ་དང་མགྲིན་པ། ཕྲག་མགོ་བཅས་ཀྱི་འབྲེལ་བ། 

མེའི་མག་བོ་དང་། མགྲིན་པ། ཝག་མགོ་བཅས་ནི་མི་སྣའི་རི་མོ་འབྲི་བའི་གོ་རིམ་ཁྲོད་ 
འགུལ་སྟངས་ཀྱི་ཆ་ལ་ནོ་ར་འཁུལ་འབྱུང་སླ་བའི་ཁག་ཅིག་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལ་འགུལ་སྟངས་ཀྱི་ 
ཆ་ནས་འགྱུར་ལྡོག་སྣ་ཚོགས་འབྱང་བཞིན་ཡོད། 
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འི་མོའི་འཇུག་སྒོ མགྱོགས་བྲིས་ཀྱི་གྤང་གཞི། 

མིའི་ལག་པའི་ནམ་པ་ལ་འགྱུར་ལྡོག་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པས་སྡན་བྱོན་མཁས་པ་དག་གིས་ཀྱང་ 
“རི་མོ་འབྲི་རྒྱུ་སྨ། ལག་པ་འབྲི་རྒྱུ་ད་ཀའ།” ཞེས་གསུངས་སྱོང་། དེ་བས་རི་མོ་ཐོག་མར་སྦྱངས་ 
མཁན་ཚོས་མི་སྣའི་མགྱོགས་བྲིས་རི་མོ་འབྲི་སྐབས། ལག་པའི་འབྲི་སྟངས་ལ་རྒྱུས་ལོན་བྱེད་རྒྱུར་ 
ཅུང་དཀའ་ཁག་ཡོད། གལ་སྲིད་ལག་པ་བྲིས་པ་ཇི་འདྲའི་ལེགས་ན་མི་སྣའི་རི་མོ་འབྲི་བར་ཕན་ 
ཐོག་ཆེན་པོ་འབྱུང་སྲིད་། མིའི་ལག་པ་ལེགས་པོ་ཞིག་འབྲི་ན་ཐོག་མར་ངེས་པར་དུ་ལག་པའི་རུས་ 
ཚུགས་ཀྱི་ཆགས་གྲུབ་ད་ང་། དབྱིབས་ཚུགས། འགུལ་སྟངས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་སོགས་ལ་གོ་བ་ཟབ་མོ་ 
ལོན་དགོས། མི་སྣའི་མགྱོགས་བྲིས་རི་མོ་འབྲི་བའི་གོ་རིམ་ཁྲོད་དུ་རྐང་པའང་ལག་པ་ནང་བཞིན་ 
ཐོག་མར་ངེས་པར་དུ་རྐང་པའི་རུས་ཚུགས་ཀྱི་ཆགས་གྱུབ་ད་ང་། ད་བྱིབས་ཚུགས། འགུལ་སྟངས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་སོགས་ལ་གོ་བ་ཟབ་མོ་བླངས་རྗེས་ད་གཟོད་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་འབྲི་དགོས། 
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མྱགོགས་བིས་ཀྱི་རྨང་གཞི། 
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རི་མོའི་འཇུག་སྒོ | མགྱོགས་བྲིས་ཀྱི་རྨང་གཞི། ་ 

༥. མིའེ་མགྱོགས་བྲིས་རི་མོ་ལས་གོས་གཉེར་གྱི་འབྲི་ཚུལ། 
ཐིག་རིས་ཀྱི་ཡངས་ལྱི་ད་ང་འཇམ་རྩུབ། སྨྱུག་འགྲོས་དལ་མགྱོགས་ཀྱི་སྟངས་སྟབས། ཐིག་ 

གི་སྦོམ་ཕྲ་དང་དྲང་འཁྱོག རིང་ཐུང་གི་འབྲེལ་བ་སོགས་ནི་མི་སྣའི་མགྱོགས་བྲིས་རི་མོ་འབྲི་ 

བའི་ག་རིམ་ཁྲོད་ཀྱི་གཞི་འཛིན་ས་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། མགྱོགས་བྲིས་རི་མོ་འབྲི་བའི་ཆ་བའི་ལག་ 

ཆའང་ཡིན་པས། མྱོགས་བྲིས་ཐོག་མར་སྦྱངས་མཁན་ཚོས་འདི་ད་ག་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་སློབ་ 

སྦྱོང་ལྟ་ཞིབ་བྱེད་ད་གོས། 
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རི་མོའི་འཇུག་སྒོ མགྱོགས་བྲིས་ཀྱི་སྨང་གཞི། 


༦. མི་སྣའི་འགུལ་སྟངས་ཀྱི་མགྱོགས་བྲིས། 
བྱ་བྱེད་དང་འགུལ་སྟངས་ལ་བརྟེན་ནས་མིའི་རང་གཤིས་དང་སེམས་ཁམས་མངོན་ 
གསལ་དུ་སྟོན་ཐུབ་ལ། ང་ཚོས་མི་སྣའི་མགྱོགས་བྲིས་རི་མོ་འབྲི་བ་ནི་མིའི་ལུས་གཟུགས་ཀྱི་ཆ་ 
ཚད་ཁོ་འབྲི་བ་མིན་ཏེ། གཙོ་བོར་མིའི་བྱ་བྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཤིས་དང་སེམས་ཁམས་ 
འབྲི་རྒ་དེ་རེད། སྤྱིར་བཏང་དུ་འགྲོ་བཞིན་པ་དང་སར་སོད་པ། འཁྲབ་པ། འཐབ་པ། 
ཁོངས་སུ་གཏོགས། 
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རི་མོའི་འཇུག་སྒོ མགྱོགས་བྲིས་ཀྱི་སླང་གཞི། 
༧. མིའི་ལུས་སྟོད་ཀྱི་མགྱོགས་བྲིས། 
མིའི་ལུས་སྟོད་ཀྱི་མགྱོགས་བྲིས་རི་མོ་འབྲི་སྐབས་སུའང་གོང་དུ་བཤད་པའེིསྐྱ་རིསརི་མོ་ 
འབྲི་བའི་སྐབས་དང་ཕལ་ཆེར་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་ཏེ། དཀའ་གནད་དང་པོ་ནི་གོས་གཉེར་ 
འབྲི་རྒྱུ་དང་དཀའ་གནད་གཉིས་པ་ནི་ལག་པ་འབྲི་རྒྱ་དེ་རེད། 


-129- 


རི་མོའི་འཇུག་སྒ མྱགོགས་བྲིས་ཀྱི་རྤང་གཞི། 

༨. མིའི་ལུས་ཧྲིལ་པོའི་མགྱོགས་བྲིས། 

མིའི་ལུས་ཐྲིལ་པོ་འབྲི་བའི་སྐབས་སུ་མགོ་བོ་ཚད་གཞིར་འཛིན་དགོས་ཏེ། སྦྱིར་བཏང་དུ་ 
མེའི་གཟུགས་པོའི་ཚད་ནི་ཧ་ལམ་རང་གི་མགོ་བོའི་ཚད་བདུན་དང་ཕྱེད་ཀའམ་བདུན་དང་ 
མཚུངས་ལ། རླུབ་སྟེགས་ཆེ་བར་བཙོག་སྐབས་ཀྱི་ཚད་ནི་ཧ་ལམ་མགོ་བོའི་ཚད་ལྔ་དང་མཚུངས། 


 -|{||ླ|ླ་ 
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རི་མོའི་འཇུག་སྒོ མགྱོགས་བྲིས་ཀྱི་རླང་གཞི། 


3251 
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ར་མའི་འཇུག་སྒ མྱོགས་བྲིས་ཀྱི་མང་གཞི། 
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མགྱོགས་བྲིས་ཀྱི་རྤང་གཞི། 


རི་མོའི་འཇུག་སྒོ 
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རི་མོའི་འཇུག་སྒ མགྱོགས་བྲིས་ཀྱི་མང་གཞི། 
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དི་མོའི་འཇུག་སྒོ མགྱོགས་བྲིག་ཀྱི་རྤང་གཞི། 
གསུམ་པ། ཨུལ་ལྗངས་མགསྤ་བེས་འབྲི་ཚལ། 

རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་ལྗོངས་ད་ངོས་པོ་མཐའ་དག་མ་གཞི་ནས་གཏན་འཇགས་སུ་གནས་ 
ཡོད་སྟབས་མྱོགས་བྲིས་རི་མོའི་ནང་དོན་ལས་ཆེས་འབྲི་སླ་བ་ནི་ཡུལ་ལྔོང་ས་སྐོར་གྱི་མགྱོགས་ 
བྲིས་ཡིན་ལ། ཡུལ་ལྡོངས་མགྱོགས་བྲིས་ཀྱི་རི་མོ་འབྲི་སྐབས་རི་མོ་འབྲི་མཁན་གྱིས་དུས་ཡུན་རིང་ 
པོ་སྐྱད་ནས་རི་མོའི་ཐུར་ཚད་བད་མ་གསེས་དང་སྐྱ་ཐིག་ཐག་གཅོད། བྲི་བྱའི་ད་ངོས་པོར་ལྟ་ཞིབ་ 
ནན་ཏན་བཅས་བྱེད་ཐུབ། རང་བྱང་ཁམས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་ཡོད་ཚད་ནམ་མཁའ་ད་ང་ས་གཞི་ཆེན་ 
པོ། རི་ར་བ་ཁང་ཁྱིམ་བཅས་སུ་འདུ་བ་ཡིན་པས། ཡུལ་ལྗོངས་མགྱོགས་བྲིས་སྐབས་ཀྱི་འབྲི་བྱ་ 
གཙོ་བོའང་ནམ་མཁའ་ད་ང་ས་གཞི། ནགས་ཚལ་དང་ཁང་བ་སོགས་ཡིན།། 
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རེམའི་འཇུག་ས མྱགོགས་བྲས་ཀྱི་མང་གཞི། 


བཞེ་བ། མྫ་ཧོགསྦ་བེས་རེ་མ་ཐོག་མརྦ་ཐང་བཟརྷ་བེདྱ་ཙཱལ། 

མྱགོགས་བྲིས་ཀྱི་ཐོག་མའི་སྦྱང་བརྡར་ནི་གོམ་གང་མདུན་སྤོས་དང་ཕྱག་འགྲོས་དལ་བགྲོད་ 
ཀྱི་བརྒྱུད་རེམ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་བ ཏང་དུ་དལ་མོར་འབྲི་བ་ནས་རིམ་གྱིས་མགྱོགས་པོར་འབྲི་བ་ 
དང་། གཏན་འཇགས་ཀྱི་བྱ་ད་ངོས་འབྲི་བ་ནས་རིམ་གྱིས་འགུལ་ལྡན་གྱི་བྱ་དངོས་འབྲི་བའི་ 
འགྲོ་སྟངས་ཤིག་ཡིན། ཆེ་ས་ནས་བཤད་ན་རི་མོ་འབྲི་རྒྱ་ནི་མིག་དང་ཀླད་པ། ལག་པ་གསུམ་ 
ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་དགོས་པའི་སྣ་འཛོམས་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་སྒྱ་རྩལ་ཞིག་སྟེ། དེ་ནི་མགོ་ནས་ 
མཇུག་བར་དུ་ལྟ་ཞིབ་དང་བསམ་གཞིགས། འཐུལ་སྐྱོད་སོགས་ལ་སྒོ་བསྙན་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ 
ཞིག་ཡིན། རི་མོ་འབྲི་བའི་སྐབས་སུ་ཐོག་མར་རི་མོའི་དགེ་རྒན་དང་མཁས་དབང་ཚོས་རི་མོའི་ 
བརམས་ཚོས་དག་ལ་ལྟ་ཞིབ་དང་ལད་འབྲབི་བྱེད་དགོས་ལ་རིམ་གྱིས་རང་ཉིད་ལག་ལེན་དངོས་ 
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རི་མོའི་འཇུག་སྒོ མགྱོགས་བྲི སྭ་ཀྱི་མང་གཞི། 


ཝ་བ། ཐྱར་ལྟའི་རེ་མོ། 
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རི་མོའི་འཇུག་སྒོ 
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` -‹ མགྱོགས་བྲིས་ཀྱི་སྤང་གཞི། 
རི་མོའི་འཇུག་སྒོ 
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རི་མོའི་འཇུག་སྒོ མགྱོགས་བྲི ས་ཀྱི་རླང་གཞི། 


ལྲེའུ་འདིའི་སྱང་བྱ་གཅོ་བ། 


1. 


2. 


3. 


4. 


ཅི་ཞིག་ལ་མྱགོགས་བྲིས་རི་མོ་ཟེར། དེ་འི་འབྲི་བྱའི་ནང་དོན་ལ་གཙོ་བོ་གང་དག་ཡོད། 
མགྱོགས་བྲིས་རི་མོའི་ཐོག་མའི་སྦྱོང་བརྡར་ནི་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན། 
མགྱོགས་བྲིས་རི་མོའི་ཐིག་རིས་ཀྱི་ཡངས་ལྕི་དང་སྟངས་སྟབས་ལ་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་པ། 
མིའི་མགཾ་བོའི་ཁག་དང་ཡན་ལག གོས་གཉེར། ལུས་སྟོད་དང་ལུས་ཧྲིལ་པོ། འགུལ་ 
རསྟངས་བཅས་ལ་སྒྱོང་བརྡར་དང་ལད་འབྲི་བྱེད་ད་གོས། 


. ཐུར་ལྟའི་རི་མོ་རེ་རེ་བཞིན་ལད་འབྲི་བྱེད་དགོས། 
ཁུ ཡུལ་ལྗོངས་འབྲི་སྟངས་ལ་སྒྱོང་བརྡར་དང་སློབ་རའི་ཕྱི་རོལ་ལམ་ཁོར་ཡུག་མང་པོར་ 


བྱེན་ནས་ཉིན་རེར་ཡུལ་ལྔོངས་རི་མོ་རེ་འབྲི་བར་གོམས་དགོས། | 
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རེ་མོའི་འཇུག་སྒོ | མགྱོགས་བྲིས་ཀྱི་རྨང་གཞི། 
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